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CONTROL DE PROMOCIÓ 

DEL BAGES

4a jornada, Estadi Municipal d’El Congost

Club Atlètic Manresa
Manresa, 23 de novembre del 2011
1000 m.ll.  BENJAMÍ MASCULÍ

1.
Miqui Riera Blesa
03
C.A.Manresa
3’51”6

2.
Biel Salas Samsó
03
C.A.Manresa
3’58”3

3.
Jan Diaz Basullas
04
C.A.Manresa
3’59”2

4.
Sergi Garcia Magrans
03
C.A.Manresa
3’59”7
5.
Biel Diaz Basullas
04
C.A.Manresa
4’09”3

6.
Nil Rosas Soria
04
C.A.Manresa
4’10”5
7.
Joan Navarro Garcia
04
C.A.Manresa
4’20”3

8.
Arnau Falcó Casas
04
C.A.Manresa
4’21”8

9.
Pau Pros Fernandez
04
C.A.Manresa
5’41”2

10.
Geli Franco Navarro
04
C.A.Manresa
6’38”5

Alçada  ALEVÍ MASCULÍ

1.
Èric Molina Gomez
02
C.A.Manresa
1,10
2.
Eric Jané Vila
01
C.A.Manresa
1,05

3.
Adrià Mesas Herranz
02
C.A.Manresa
1,05

4.
Oriol Casellas Notario
01
C.A.Manresa
1,00

5.
Arnau de Arriba Cerarols
01
C.A.Manresa 
1,00
6.ex
Guillem Torrescasana Amador
02
C.A.Manresa 
0,95

6.ex
Noel Lopez Zelaya
02
C.A.Manresa
0,95

8.ex
Pau Gassó Duocastella
02
C.A.Manresa
0,95

8.ex
Gabriel Caamaño Duocastella
02
C.A.Manresa
0,95

10.ex
Marc Fernandez Serrano
02
C.A.Manresa
0,85
10.ex
Marc Torres Vila
02
C.A.Manresa
0,85

10.ex
Bernat Pascual Carrera
02
C.A.Manresa
0,85

13.
Pau Santanach Pintó
02
C.A.Manresa 
0,85


Ricard Lasheras Colomé
01
C.A.Manresa
nuls
	Atleta
	0,75
	0,85
	0,95
	1,00
	1,05
	1,10
	1,15

	Èric Molina
	O
	XO
	O
	O
	O
	O
	XXX

	Adrià Mesas
	O
	O
	O
	XO
	XXO
	XXX
	

	Èric Jané
	O
	O
	O
	O
	XXO
	XXX
	

	Pau Santanach
	O
	XO
	XXX
	
	
	
	

	Guillem Torrescasana
	O
	XO
	XO
	XXX
	
	
	

	Marc Fernandez
	O
	O
	XXX
	
	
	
	

	Marc Torres
	O
	O
	XXX
	
	
	
	

	Noel Lopez
	O
	XO
	XO
	XXX
	
	
	

	Bernat Pasqual
	O
	O
	XXX
	
	
	
	

	Oriol Casellas
	O
	O
	O
	O
	XXX
	
	

	Ricard Lasheras
	XXX
	
	
	
	
	
	

	Pau Gassó
	O
	O
	XXO
	XXX
	
	
	

	Gabriel Caamaño
	O
	O
	XXO
	XXX
	
	
	

	Arnau de Arriba
	O
	O
	O
	XO
	XXX
	
	


1000 m.ll.  BENJAMÍ FEMENÍ
1.
Núria Ballarin Rubinart
04
C.A.Manresa
4’08”2

2.
Èlia Rius Pedra
03
C.A.Manresa
4’18”6

3.
Cèlia Teixidor Castellano
03
C.A.Manresa
4’26”2

4.
Gina Dalmau Clotet
03
C.A.Manresa
4’30”7

5.
Aina Trapé Berenguer
04
C.A.Manresa
4’31”2

6.
Marina Casas Cauba
04
C.A.Manresa
4’38”4

7.
Mariona Pros Fernandez
03
C.A.Manresa
5’16”7

8.
Vera Martinez Villalba
03
C.A.Manresa
5’17”7

9.
Maria Comella Jimenez
04
C.A.Manresa


Alçada ALEVÍ FEMENÍ

1.
Elna Cornellas Escayola
01
C.A.Manresa
1,20
2.
Júlia Rabassa Iriarte
01
C.A.Manresa
1,00

3.
Marta Riera Sató
01
C.A.Manresa
1,00

4.
Meritxell Tarragó Clop
01
C.A.Manresa
1,00

5.ex
Meritxell Estruch Escamez
01
C.A.Manresa 
0,95

5.ex
Meritxell Lladó Martinez
02
C.A.Manresa
0,95

7.
Naira Rexach Cabrera
02
C.A.Manresa
0,95
8.
Júlia Dalmau Clotet
01
C.A.Manresa
0,95
9.ex
Judith Canal Martinez
02
C.A.Manresa
0,85
9.ex
Griselda Pintó Vila
01
C.A.Manresa 
0,85
11.
Núria Santacreu Puiggros
02
C.A.Manresa 
0,85

12.
Aridana Trapé Berenguer
02
C.A.Manresa 
0,75

13.ex
Cèlia Jorba Lloses
02
C.A.Manresa 
0,75

13.ex
Núria Gras Lloys
02
C.A.Manresa 
0,75


Aitana Garcia Olivé
02
C.A.Manresa 
nuls
	Atleta
	0,75
	0,85
	0,95
	1,00
	1,05
	1,10
	1,15
	1,20
	1,25

	Aitana Garcia
	XXX
	
	
	
	
	
	
	
	

	Cèlia Jorba
	XO
	XXX
	
	
	
	
	
	
	

	Ariadna Trapé
	O
	XXX
	
	
	
	
	
	
	

	Meritxell Estruch
	O
	O
	O
	XXX
	
	
	
	
	

	Núria Gras
	XO
	XXX
	
	
	
	
	
	
	

	Núria Santacreu
	O
	XXO
	XXX
	
	
	
	
	
	

	Meritxell Lladó
	O
	O
	O
	XXX
	
	
	
	
	

	Naira Rexach
	O
	O
	XXO
	XXX
	
	
	
	
	

	Marta Riera
	O
	O
	XO
	XO
	XXX
	
	
	
	

	Judith Canal
	O
	O
	XXX
	
	
	
	
	
	

	Griselda Pintó
	O
	O
	XXX
	
	
	
	
	
	

	Júlia Rabassa
	O
	O
	O
	O
	XXX
	
	
	
	

	Júlia Dalmau
	XO
	O
	XXO
	XXX
	
	
	
	
	

	Meritxell Tarragó
	O
	O
	O
	XXO
	XXX
	
	
	
	

	Elna Cornellas
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	O
	XXX


300 metres llisos CADET MASCULÍ

1a sèrie 

1.
Martí Sugrañes Grané
97
C.A.Manresa
44”0


2.
Martí Ambrós Casas
98
C.A.Manresa
45”0

3.
Hector Martin Gonzalez
98
C.A.Manresa
48”4


4.
Oriol Noguero Barcons
98
C.A.Manresa
49”3


3000 metres llisos INFANTIL- CADET MASCULÍ 

1.
Narcís Pana Constantin
99
C.A.Manresa
11’03”0
2.
Mohamed El Kharraz
99
C.A.Manresa
11’03”6
3.
Jordi Borderias Cantarell
97
C.A.Manresa
11’13”6
4.
Ferran Camps Rusiñol
97
C.A.Manresa
11’22”9

5.
Ton Guitó Vilardell
00
C.A.Manresa
11’37”2
6.
Pol Jorba Lloses
00
C.A.Manresa
12’09”2

7.
David Treserras Martinez
00
C.A.Manresa
12’46”4
8.
Jan Erbol Sainz de Blas
00
C.A.Manresa
13’03”0

9.
Jan Guillem Palacios
99
C.A.Manresa
13’12”9
10.
Gerard Pardo Robles
00
C.A.Manresa
15’35”1
11.
Genis Alvarez Reguant
99
C.A.Manresa
16’11”1
Llargada  INFANTIL MASCULÍ

1.
Pol Vila Vilaseca
99
C.A.Manresa
4,91
2.
Mohamed El Kharraz
99
C.A.Manresa
3,42

3.
Jan Guillem Palacios
99
C.A.Manresa
3,28

4.
David Treserras Martinez
00
C.A.Manresa
3,08

5.
Pol Jorba Lloses
00
C.A.Manresa
3,08

6.
Gerard Pardo Robles
00
C.A.Manresa
2,86

7.
Genis Alvarez Reguant
99
C.A.Manresa
2,85
8.
Ton Guitó Vilardell
00
C.A.Manresa
2,66

9.
Jan Erbol Sainz de Blas
00
C.A.Manresa
2,48
	Atleta
	1r 
	2n
	3r

	Jan Guillem
	3,08
	3,07
	3,28

	David Treserras
	3,08
	3,03
	2,94

	Gerard Pardo
	2,58
	2,86
	2,85

	Ton Guitó
	2,44
	2,66
	2,35

	Pol Jorba
	3,08
	2,94
	3,01

	Jan Erbol Sainz
	X
	2,48
	X

	Pol Vila
	4,58
	4,68
	4,91

	Mohamed El Kharraz
	X
	3,42
	3,20

	Genis Alvarez
	2,72
	2,85
	2,62


300 metres llisos CADET FEMENÍ 

1a sèrie 

1.
Júlia Quevedo Subirats
97
C.A.Manresa
44”5

2.
Anna Santacreu Puiggrós
98
C.A.Manresa
48”3


3.
Kaula El Younossi
96
C.A.Manresa
51”1

4.
Aina Torrescasana Amador
98
C.A.Manresa
56”0

2a sèrie 

1.
Èlia Batanes Pladellorens
98
C.A.Manresa
55”1

2.
Paula Davies Borrell
98
C.A.Manresa
66”0

3.
Gina Clotet Peretó
98
C.A.Manresa
66”8

3000 m.ll. INFANTIL- CADET FEMENÍ

1.
Tamara Curopos Costa
98
C.A.Manresa
12’19”1

2.
Nora Tierz Chetouan
99
C.A.Manresa
12’37”1

3.
Salma Mehand El Hankari
00
C.A.Manresa
12’56”3
4.
Eva Muñoz Navarro
99
C.A.Manresa
12’58”9

5.
Ariadna Garcia Puigbo
99
C.A.Manresa
13’27”1
6.
Anna Gassó Duocastella
00 
C.A.Manresa
13’42”8
7.
Clàudia Torrescasana Amador
00
C.A.Manresa
15’25”7
8.
Gemma Martin Pujol
99
C.A.Manresa
15’27”9
9.
Maria Gonzalez Casals
99
C.A.Manresa
15’28”3

10.
Judit Sellarés Altamira
00
C.A.Manresa
15’52”7

11. 
Elsa Liria Ruiz
99
C.A.Manresa
16’01”6
12.
Marta Perarnau Masanes
99
C.A.Manresa
16’38”0
13.
Júlia Caamaño Duocastella
99
C.A.Manresa
18’52”2
Llargada INFANTIL FEMENÍ

1. 
Elsa Liria Ruiz
99
C.A.Manresa
4,04
2.
Clàudia Torrescasana Amador
00
C.A.Manresa
4,00

3.
Ariadna Garcia Puigbo
99
C.A.Manresa
3,82
4.
Nora Tierz Chetouan
99
C.A.Manresa
3,28

5.
Salma Mehand El Hankari
00
C.A.Manresa
3,26
6.
Maria Gonzalez Casals
99
C.A.Manresa
3,09

7.
Marta Perarnau Masanes
99
C.A.Manresa
3,02

8.
Eva Muñoz Navarro
99
C.A.Manresa
3,01

9.
Anna Gassó Duocastella
00 
C.A.Manresa
3,01

10.
Judit Sellarés Altamira
00
C.A.Manresa
2,99

11.
Júlia Caamaño Duocastella
99
C.A.Manresa
2,63
12.
Gemma Martin Pujol
99
C.A.Manresa
2,35

	Atleta
	1r 
	2n
	3r

	Anna Gassó
	2,72
	2,44
	3,01

	Salma Mehand
	3,15
	3,26
	3,00

	Nora Tierz
	3,13
	3,31
	3,28

	Eva Muñoz
	2,70
	2,90
	3,01

	Ariadna Garcia
	3,82
	3,53
	3,11

	Elsa Liria
	3,97
	4,04
	3,83

	Marta Perarnau
	2,60
	3,02
	2,90

	Maria Gonzalez
	2,42
	2,86
	3,09

	Júlia Caamaño
	2,36
	2,63
	2,60

	Clàudia Torrescasana
	X
	4,00
	X

	Gemma Martin
	X
	X
	2,35

	Judit Sellarés
	2,99
	2,89
	2,84


Control de promoció del Bages, 4ª jornada. Manresa 23/11/2011


