 



Andreu, Judit, Lluís i Jennifer entrenant amb tanques 
ENTRENAMENT GRUP CADET PER SANT ESTEVE 
Manresa, 26/12/2007. 
Per Sant Esteve, res millor que un bon entrenament per baixar els torrons de Nadal. El que més destaca de les imatges d'aquesta sessió d'entrenament del grup cadet, és l'estat del sintetic de la recta principal....sense comentaris. 




Treballant la condició física en grup 
