Actualitzat a 31.10.2011

CADET MASCULÍ   CADET FEMENÍ   INFANTIL MASCULÍ   INFANTIL FEMENÍ   

ALEVÍ MASCULÍ   ALEVÍ FEMENÍ   BENJAMÍ MASCULÍ   BENJAMÍ FEMENÍ   

PREBENJAMÍ MASCULÍ   PREBENJAMÍ FEMENÍ    ÍNDEX COMPETICIONS
CADET MASCULÍ
* 60 metres llisos

7”5 -0,3
GUILLEM IBANEZ MASANES
96
24.11.2010
Manresa
7”7 -0,3
VÍCTOR SABARIEGO SAEZ
96
24.11.2010
Manresa

8”0 -0,3
BENITO SINTES MONTSERRAT
96
24.11.2010
Manresa

8”1 -0,3
GERARD LAYMON VILARÓ
96
24.11.2010
Manresa

8”7 -0,3
LLUC ROSELL BODRO
96
24.11.2010
Manresa

9”0 -0,3
ÀLEX CANAL AVILA
97
24.11.2010
Manresa

9”3 -0,3
GERARD CANYES SOLANICH
97
24.11.2010
Manresa

9”6 -0,3
ALBERT GARCIA CARO
96
24.11.2010
Manresa

* 100 metres llisos

11”68 +1,2
NORMAN LOPEZ SANCHEZ
96
18.06.2011
Vic

11”76 +1,2
Norman Lopez

25.06.2011
Castelló

11”6   +0,0
VÍCTOR SABARIEGO SAEZ
96
08.10.2011
Manresa

11”89 -1,6
Norman Lopez 

15.05.2011
Manresa
11”90 -1,2
Norman Lopez

18.06.2011
Vic
11”92 -1,4
Norman Lopez

02.07.2011
Castellar del Vallès
11”7   +0,0
GUILLEM IBANEZ MASANES
96
08.10.2011
Manresa

11”97 +0,5
Norman Lopez

25.06.2011
Castelló

12”13 +1,8
Guillem Ibañez

19.03.2011
Barcelona (Serrahima)

12”04 +1,0
Norman Lopez 

08.05.2011
El Prat de Llobregat
12”11 +0,5
Norman Lopez 

15.06.2011
Barcelona (Serrahima)

12”18 -1,9
Norman Lopez

29.05.2011
Sabadell
12”19 -1,3
Norman Lopez

01.05.2011
El Prat de Llobregat

12”21 -2,5
Norman Lopez

01.05.2011
El Prat de Llobregat
12”0   -1,9
Víctor Sabariego 

01.04.2011
Manresa

12”27 +0,0
Norman Lopez 

03.04.2011
Barcelona (Can Dragó)

12”29 +0,3 Víctor Sabariego

19.03.2011
Barcelona (Serrahima)

12”34 -0,5
Norman Lopez 

19.03.2011
Barcelona (Serrahima)

12”1   +0,0
Norman Lopez

08.10.2011
Manresa

12”39 -1,1
Norman Lopez

28.05.2011
Tarragona

12”2   -0,3
Norman Lopez

06.04.2011
Manresa

12”46 -2,1
Guillem Ibañez

28.05.2011
Tarragona

12”52 -0,5
Guillem Ibañez

18.06.2011
Vic

12”3   -1,9
Guillem Ibañez

01.04.2011
Manresa

12”3   +0,4
BENITO SINTES MONTSERRAT
96
08.10.2011
Manresa

12”5   -0,2
Benito Sintes 

29.11.2011
Vic

12”7   -0,3
Benito Sintes

06.04.2011
Manresa

12”8   -1,9
Benito Sintes

01.04.2011
Manresa

12”8   +0,0
SALVI HUIX CAMPS
96
08.10.2011
Manresa
13”08 -0,2
Benito Sintes

16.04.2011
Terrassa

13”0   +0,1
MARTÍ SUGRAÑES GRANÉ
97
08.10.2011
Manresa

13”7   -1,9
LLUC ROSELL BODRO
96
01.04.2011
Manresa

14”2   -1,9
Martí Sugrañes

01.04.2011
Manresa

14”8   -1,9
ANDY VIÑEGLA MORA
97
01.04.2011
Manresa

17”4   -1,9
GUILLEM PERRAMON MASCARÓ
96
01.04.2011
Manresa

17”6   -0,3
Guillem Perramon

06.04.2011
Manresa

* 300 metres llisos

38”51
NORMAN LOPEZ SANCHEZ
96
28.05.2011
Tarragona

38”55
VÍCTOR SABARIEGO SAEZ
96
26.03.2011
El Prat de Llobregat

38”56
Norman Lopez

26.03.2011
El Prat de Llobregat

38”56
Norman Lopez

18.06.2011
Vic
39”14
Norman Lopez 

08.05.2011
El Prat de Llobregat
39”8
GUILLEM IBANEZ MASANES
96
24.11.2010
Manresa

40”00
Norman Lopez

18.06.2011
Vic

40”16
Guillem Ibañez

26.03.2011
El Prat de Llobregat

40”2
Víctor Sabariego

24.11.2010
Manresa

41”05
BENITO SINTES MONTSERRAT
96
14.05.2011
Terrassa

41”3
Norman Lopez

24.11.2010
Manresa

42”7
Benito Sintes

24.11.2010
Manresa

42”79
Benito Sintes

28.05.2011
Tarragona

45”0
GERARD LAYMON VILARÓ
96
24.11.2010
Manresa

49”1
ALEIX GÜELL MARAVER
96
24.11.2010
Manresa
49”9
LLUC ROSELL BODRO
96
24.11.2010
Manresa

50”9
ÀLEX CANAL AVILA
97
24.11.2010
Manresa

53”9
ALBERT GARCIA CARO
96
24.11.2010
Manresa

55”6
GERARD CANYES SOLANICH
97
24.11.2010
Manresa

* 600 metres llisos

1’35”5
NORMAN LOPEZ SANCHEZ
96
29.11.2011
Vic

1’37”3
MARWAN EL FADILI
97
08.10.2011
Manresa

1’43”72
BENITO SINTES MONTSERRAT
96
08.05.2011
El Prat de Llobregat
1’47”1
SALVI HUIX CAMPS
96
08.10.2011
Manresa

1’52”9
JORDI BORDERIAS CANTARELL
97
08.10.2011
Manresa

2’06”3
TONI CASADO GARCIA
97
08.10.2011
Manresa

* 1.000 metres llisos

2’50”40
MARWAN EL FADILI
97
28.05.2011
Tarragona

2’50”73
Marwan El Fadili

18.06.2011
Vic

2’53”25
Marwan El Fadili

08.05.2011
El Prat de Llobregat

2’54”99 
Marwan El Fadili

19.03.2011
Barcelona (Serrahima)

3’03”00
Marwan El Fadili 

16.04.2011
Terrassa

3’07”3
GUILLEM IBAÑEZ MASANES
96
02.04.2011
Manresa

3’19”19
JORDI BORDERIAS CANTARELL
97
19.03.2011
Barcelona (Serrahima)

3’22”2
BENITO SINTES MONTSERRAT
96
02.04.2011
Manresa

3’25”53
FERRAN CAMPS ROSSINYOL
97
19.03.2011
Barcelona (Serrahima)

3’28”1
VÍCTOR SABARIEGO SAEZ
96
02.04.2011
Manresa

3’35”0
LLUC ROSELL BODRO
96
02.04.2011
Manresa

4’14”2
GUILLEM PERRAMON MASCARÓ
96
02.04.2011
Manresa

* 3.000 metres llisos

  9’47”78
MARWAN EL FADILI
97
02.07.2011
Castellar del Vallès
10’16”73
Marwan El Fadili

02.04.2011
Calella
11’18”21
FERRAN CAMPS ROSSINYOL
97
02.04.2011
Calella

11’28”75
Ferran Camps

21.05.2011
Calella
11’37”76
Ferran Camps

08.05.2011
El Prat de Llobregat

11’38”5
JORDI BORDERIAS CANTARELL
97
24.11.2010
Manresa

12’06”0
Ferran Camps 

24.11.2010
Manresa
* 60 metres tanques (0,914)(13-8,5-10,5)

* 100 metres tanques (0,914)(13-8,5-10,5)

16”1   +0,0
VÍCTOR SABARIEGO SAEZ
96
02.04.2011
Manresa
16”71 +1,5
LLUC ROSELL BODRO
96
08.05.2011
El Prat de Llobregat

16”5   +0,0
GUILLEM IBAÑEZ MASANES
96
02.04.2011
Manresa

17”04  -4,8
BENITO SINTES MONTSERRAT
96
18.06.2011
Vic
17”07 -1,6
Benito Sintes

14.05.2011
Terrassa

17”38 -1,1
Guillem Ibañez

26.03.2011
El Prat de Llobregat
17”41  -5,8
Benito Sintes

18.06.2011
Vic 

17”4   +0,0
Benito Sintes

02.04.2011
Manresa

17”6   +0,0
Lluc Rosell

02.04.2011
Manresa

18”10 -5,0
Benito Sintes 

26.03.2011
El Prat de Llobregat

18”13  -2,3
Benito Sintes

28.05.2011
Tarragona

18"58  -2,3
Lluc Rosell

28.05.2011
Tarragona

* 300 metres tanques (0,762)(50-35-40)

44”45
GUILLEM IBAÑEZ MASANES
96
18.06.2011
Vic

44”52
Guillem Ibañez

19.03.2011
Barcelona (Serrahima)

44”57
Guillem Ibañez

28.05.2011
Tarragona

44”67
Guillem Ibañez

08.05.2011
El Prat de Llobregat

44”5
Guillem Ibañez 

01.10.2011
El Prat de Llobregat

45”48
Guillem Ibañez

18.06.2011
Vic

46”04
NORMAN LOPEZ SANCHEZ
96
19.03.2011
Barcelona (Serrahima)

47”22
BENITO SINTES MONTSERRAT
96
16.04.2011
Terrassa

50”50
LLUC ROSELL BODRO
96
19.03.2011
Barcelona (Serrahima)

50”8 
Benito Sintes

01.10.2011
El Prat de Llobregat

* 1.500 metres obstacles (0,762)(13 obstacles i 3 ries)

* 4 x 100 metres llisos

48”9
LLUC ROSELL BODRO
96
09.04.2011
Castellar del Vallès


BENITO SINTES MONTSERRAT
96

GUILLEM IBAÑEZ MASANES
96


GERARD LAYMON VILARÓ
96

49”54
NORMAN LOPEZ SANCHEZ
96
30.04.2011
Mataró


BENITO SINTES MONTSERRAT
96

GUILLEM IBAÑEZ MASANES
96


GERARD LAYMON VILARÓ
96
54”74
ROGER GUIRAL ROBLES
96
08.05.2011
El Prat de Llobregat

SERGI CABEZON ORTAS
97


GUILLEM IBAÑEZ MASANES
96


GERARD CANYES SOLANICH
97

* 4 x 300 metres llisos

2’45”0
LLUC ROSELL BODRO
96
09.04.2011
Castellar del Vallès


BENITO SINTES MONTSERRAT
96

GUILLEM IBAÑEZ MASANES
96


GERARD LAYMON VILARÓ
96

2’48”26
NORMAN LOPEZ SANCHEZ
96
30.04.2011
Mataró


BENITO SINTES MONTSERRAT
96

LLUC ROSELL BODRO
96


GERARD LAYMON VILARÓ
96
3’15”50
MARTÍ SUGRAÑES GRANÉ
97
08.05.2011
El Prat de Llobregat


GERARD CANYES
97


FERRAN CAMPS ROSSINYOL
97


MARWAN EL FADILI
97

* 5 km. marxa (pista)

39’32”43
ROGER GUIRAL ROBLES
96
08.05.2011
El Prat de Llobregat
* 5 km. marxa (ruta)

* Alçada

1,80
ALEIX GÜELL MARAVER
96
12.06.2011
Huesca
1,79
Aleix Güell

28.05.2011
Tarragona

1,78
Aleix Güell 

10.04.2011
Palafrugell

1,78
Aleix Güell 

15.05.2011
Manresa
1,78
Aleix Güell 

02.07.2011
Castellar del Vallès
1,77
Aleix Güell 

29.05.2011
Sabadell
1,74
Aleix Güell

26.06.2011
Castelló

1,70
Aleix Güell 

16.04.2011
Terrassa

1,70
Aleix Güell 

08.05.2011
El Prat de Llobregat

1,70
Aleix Güell

18.06.2011
Vic
1,55
MARTÍ SUGRAÑES GRANÉ
97
28.05.2011
Tarragona

1,53
Martí Sugrañes

18.06.2011
Vic

1,50
BENITO SINTES MONTSERRAT
96
19.11.2010
Manresa

1,50
Benito Sintes

16.04.2011
Terrassa

1,50
Martí Sugrañes

17.09.2011
Mataró

1,47
Benito Sintes

01.04.2011
Manresa
1,47
Martí Sugrañes

01.04.2011
Manresa
1,45
GUILLEM IBAÑEZ MASANES
96
19.11.2010
Manresa
1,45
Martí Sugrañes

19.11.2010
Manresa
1,44
VÍCTOR SABARIEGO SAEZ
96
01.04.2011
Manresa
1,41
Guillem Ibañez

01.04.2011
Manresa

1,38
LLUC ROSELL BODRO
96
01.04.2011
Manresa

1,30
Lluc Rosell

19.11.2010
Manresa
1,20
GERARD LAYMON VILARÓ
96
19.11.2010
Manresa
1,20
SERGI CABEZON ORTAS
97
19.11.2010
Manresa
1,17
ANDY VIÑEGLA MORA
97
01.04.2011
Manresa

1,15
Andy Viñegla

19.11.2010
Manresa
1,15
ALBERT GARCIA CARO
98
19.11.2010
Manresa
1,10
Víctor Sabariego

19.11.2010
Manresa
1,05
GUILLEM PERRAMON MASCARÓ
96
01.04.2011
Manresa

1,00
Guillem Perramon

19.11.2010
Manresa
1,00
DANIEL QUINTERO GONZALEZ
97
19.11.2010
Manresa
* Perxa

3,40
GERARD LAYMON VILARÓ
96
17.09.2011
Mataró

3,35
Gerard Laymon

01.05.2011
El Prat de Llobregat

2,95
Gerard Laymon

28.05.2011
Tarragona

2,65
ALEIX GÜELL MARAVER
96
08.05.2011
El Prat de Llobregat

* Llargada

5,38 +1,0
GUILLEM IBAÑEZ MASANES
96
01.04.2011
Manresa

5,32 +0,9
BENITO SINTES MONTSERRAT
96
29.11.2011
Vic
5,31 +0,7
MARTÍ SUGRAÑES GRANÉ
97
01.05.2011
El Prat de Llobregat

5,04 +2,0
Martí Sugrañes

08.05.2011
El Prat de Llobregat

4,95 -1,1
ALEIX GÜELL MARAVER
96
13.04.2011
Manresa

4,92 -0,1
Benito Sintes

10.11.2010
Manresa

4,91 +1,2
LLUC ROSELL BODRO
96
01.04.2011
Manresa
4,78 +0,7
Benito Sintes

01.05.2011
El Prat de Llobregat

4,71 -1,0
Benito Sintes

13.04.2011
Manresa

4,61 +0,8
NORMAN LOPEZ SANCHEZ
96
29.11.2011
Vic
4,51 +1,2
VÍCTOR SABARIEGO SAEZ
96
01.04.2011
Manresa

4,49 +1,3
Martí Sugrañes

10.11.2010
Manresa

4,34 +1,5
Benito Sintes

01.04.2011
Manresa

4,31 -0,5
Martí Sugrañes

28.05.2011
Tarragona
4,23 -1,0
GERARD LAYMON VILARÓ
96
10.11.2010
Manresa

4,18 +2,0
ANDY VIÑEGLA MORA
97
01.04.2011
Manresa

4,13 -0,2
SERGI CABEZON ORTAS
97
10.11.2010
Manresa

3,97 -0,2
Lluc Rosell

10.11.2010
Manresa

3,61 +1,1
GERARD CANYES SOLANICH
97
10.11.2010
Manresa

3,32 +0,8
GUILLEM PERRAMON MASCARÓ
96
01.04.2011
Manresa

3,05 -0,5
Guillem Perramon

10.11.2010
Manresa

2,10 -0,4
DANIEL QUINTERO GONZALEZ
97
10.11.2010
Manresa

5,41 +2,8
VÍCTOR SABARIEGO SAEZ
96
01.04.2011
Manresa

4,95 +2,3
BENITO SINTES MONTSERRAT
96
01.05.2011
El Prat de Llobregat

4,93 +4,2
LLUC ROSELL BODRO
96
01.04.2011
Manresa

4,48 +2,8
Martí Sugrañes

01.04.2011
Manresa

* Triple salt

11,22  -1,8
GUILLEM IBAÑEZ MASANES
96
01.10.2011
El Prat de Llobregat

11,12 +2,0
Guillem Ibañez

17.04.2011
Granollers

10,38  -0,1
BENITO SINTES MONTSERRAT
96
26.03.2011
El Prat de Llobregat

10,33 +1,4
Benito Sintes

08.05.2011
El Prat de Llobregat
  9,75  -1,5
Benito Sintes

01.10.2011
El Prat de Llobregat

  9,74 +0,6
MARTÍ SUGRAÑES GRANÉ
97
02.02.2011
Manresa

  8,38 +1,0
ALBERT GARCIA CARO
96
02.02.2011
Manresa

10,77 -0,1
BENITO SINTES MONTSERRAT
96
26.03.2011
El Prat de Llobregat

* Pes (4 kg)

13,35
SERGI CABEZON ORTAS
97
08.10.2011
Manresa

12,68
Sergi Cabezon

28.05.2011
Tarragona

12,28
Sergi Cabezon

18.06.2011
Vic

12,16
VÍCTOR SABARIEGO SAEZ
96
28.05.2011
Tarragona

11,92
Sergi Cabezon 

19.03.2011
Barcelona (Serrahima)

11,92
Víctor Sabariego

08.10.2011
Manresa

11,59
Sergi Cabezon 

16.04.2011
Terrassa

10,97
Víctor Sabariego

19.03.2011
Barcelona (Serrahima)

10,94
Víctor Sabariego

08.05.2011
El Prat de Llobregat

10,57
Víctor Sabariego 

19.11.2010
Manresa

10,53
Víctor Sabariego

01.04.2011
Manresa
  9,98
Sergi Cabezon

19.11.2010
Manresa

  8,61
LLUC ROSELL BODRO
96
01.04.2011
Manresa

  8,47
BENITO SINTES MONTSERRAT
96
01.04.2011
Manresa
  8,21
Lluc Rosell

19.11.2010
Manresa

  8,03
NORMAN LOPEZ SANCHEZ
96
29.11.2011
Vic

  7,71
GUILLEM IBAÑEZ MASANES
96
01.04.2011
Manresa
  7,25
GERARD LAYMON VILARÓ
96
19.11.2010
Manresa

  6,55
MARTÍ SUGRAÑES GRANÉ
97
01.04.2011
Manresa
  5,56
ANDY VIÑEGLA MORA
97
01.04.2011
Manresa
  4,88
GUILLEM PERRAMON MASCARÓ
96
01.04.2011
Manresa
* Disc (1 kg)

38,45
SERGI CABEZON ORTAS
97
18.06.2011
Vic

36,50
VÍCTOR SABARIEGO SAEZ
96
28.05.2011
Tarragona

36,06
Sergi Cabezon

08.05.2011
El Prat de Llobregat

33,35
Víctor Sabariego 

13.04.2011
Manresa

32,06
Sergi Cabezon

13.04.2011
Manresa

29,86
LLUC ROSELL BODRO
96
13.04.2011
Manresa

28,95
GERARD LAYMON VILARÓ
96
13.04.2011
Manresa
31,54
Sergi Cabezon

28.05.2011
Tarragona

* Martell (4 kg)

25,50
SERGI CABEZON ORTAS
97
06.04.2011
Manresa
23,38
GERARD LAYMON VILARÓ
96
06.04.2011
Manresa
20,40
Gerard Laymon

08.05.2011
El Prat de Llobregat
* Javelina (600 gr.)

38,65
LLUC ROSELL BODRO
96
17.09.2011
Mataró

36,65
Lluc Rosell

02.04.2011
Manresa

33,80
Lluc Rosell

08.05.2011
El Prat de Llobregat

33,11
Lluc Rosell 

14.05.2011
Terrassa

29,62
GUILLEM IBAÑEZ MASANES
96
26.03.2011
El Prat de Llobregat

29,53
Lluc Rosell

28.05.2011
Tarragona

28,73
VÍCTOR SABARIEGO SAEZ
96
02.04.2011
Manresa

24,56
Guillem Ibañez

02.04.2011
Manresa

24,53
BENITO SINTES MONTSERRAT
96
29.11.2011
Vic

22,90
Benito Sintes

02.04.2011
Manresa

14,01
Benito Sintes

14.05.2011
Terrassa
* Pentatló (60m.ll., llargada, pes, alçada, 60m.t.)

* Heptatló (100m.ll., llargada, pes, alçada, 100m.t., perxa, javelina) 

3322
VÍCTOR SABARIEGO SAEZ
96
02.04.2011
Manresa

12”0-5,41-10,53-1,44-16”1-28,73-3’28”1


-1,9   +2,8                     +0,0

3148
GUILLEM IBAÑEZ MASANES
96
02.04.2011
Manresa


12”3-5,38-7,71-1,41-16”5-24,56-3’07”3


-1,9   +1,0                   +0,0

2707
BENITO SINTES MONTSERRAT
96
02.04.2011
Manresa


12”8-4,34-8,47-1,47-17”4-22,90-3’22”2


-1,9   +1,5                   +0,0

2693
LLUC ROSELL BODRO
96
02.04.2011
Manresa


13”7-4,93-8,61-1,38-17”6-36,65-3’35”0


-1,9   +4,2                   +0,0

  809
ANDY VIÑEGLA MORA
97
02.04.2011
Manresa


14”8-4,18-5,56-1,17-AB-Nuls-AB

-1,9   +2,9                    +0,0

  526
GUILLEM PERRAMON MASCARÓ
96
02.04.2011
Manresa


17”4-3,32-4,88-1,05-AB-Nuls-4’14”2


-1,9   +0,8                  +0,0

CADET FEMENÍ
* 60 metres llisos

  8”5 +0,0
LAURA MANUBENS MARQUEZ
96
24.11.2010
Manresa

  8”8 +0,0
EMILIA DEL HOYO PEREZ
97
24.11.2010
Manresa
  8”8  -0,2
SARA FLORES TALON
97
24.11.2010
Manresa

  9”0 +0,0
CARME VILASECA DEL RIO
96
24.11.2010
Manresa
  9”0  -0,2
MERCÈ RIERA SATÓ
97
24.11.2010
Manresa

  9”2 +0,0
MARIA BATLLÓ LOPEZ
96
24.11.2010
Manresa
  9”3 +0,0
QUERALT IBAÑEZ MASANES
97
24.11.2010
Manresa
  9”3  -0,2
LAURA COSTA SERRA
96
24.11.2010
Manresa
  9”8  -0,2
AINA IBAÑEZ MASANES
97
24.11.2010
Manresa
10”0  -0,2
CLÀUDIA CASALS VILAMÚ
97
24.11.2010
Manresa
10”0  -0,2
MARIA TUNEU SERRAROLS
96
24.11.2010
Manresa
* 100 metres llisos

13”19 -1,9
PAULA RAUL SALA
96
02.07.2011
Castellar del Vallès
13”34 -2,0
LAURA MANUBENS MARQUEZ
96
16.04.2011
Terrassa
13”1   +1,3
MÒNICA CLEMENTE MARTÍ
96
08.10.2011
Manresa
13”3   +1,3
EMILIA DEL HOYO PEREZ
97
08.10.2011
Manresa
13”78 -2,1
Emilia del Hoyo

29.05.2011
Sabadell
13”91+0,9
JÚLIA QUEVEDO SUBIRATS
97
19.03.2011
Barcelona (Serrahima)

13”7   -0,3
Mònica Clemente

06.04.2011
Manresa

13”8   -0,2
AINA GRIFELL REGUANT
96
29.11.2011
Vic

14”14 -0,5
Laura Manubens

08.05.2011
El Prat de Llobregat
13”9   -1,9
Júlia Quevedo

06.04.2011
Manresa

14”18+0,0
Laura Manubens

24.09.2011
Barcelona (Serrahima)

14”23 -2,0
LAURA COSTA SERRA
96
16.04.2011
Terrassa
14”30 +0,3 JÚLIA BUSQUETS ESCOBET
96
19.03.2011
Barcelona (Serrahima)

14”2   -1,9
Laura Manubens

06.04.2011
Manresa

14”2   -0,3
SARA FLORES TALON
97
06.04.2011
Manresa

14”2  +1,3
Sara Flores

08.10.2011
Manresa
14”2  +1,2
Laura Manubens

15.10.2011
València

14”58+2,0
Laura Costa

01.05.2011
El Prat de Llobregat

14”63 -1,7
Laura Costa 

09.04.2011
Cambrils

14”64  -2,0
Júlia Quevedo

16.04.2011
Terrassa

14”5   +1,7
ALEXANDRA FERNANDEZ TOME
97
08.10.2011
Manresa
14”6    -0,3
MERCÈ RIERA SATÓ
97
06.04.2011
Manresa

14”7    -1,9
CARME VILASECA DEL RIO
96
06.04.2011
Manresa

14”8   +1,7
QUERALT IBAÑEZ MASANES
97
08.10.2011
Manresa
15”11 +1,0
Alexandra Fernandez

01.05.2011
El Prat de Llobregat

14”9   +0,0
MIREN RIBERA QUILEZ
96
08.10.2011
Manresa

14”9   +1,3
KHAOULA EL YOUNOUSSI
96
08.10.2011
Manresa
15”0   +1,7
NÚRIA SANMIQUEL ANGRILL
96
08.10.2011
Manresa
15”1    -0,3
FIONA SALADICH VALLRIBERA
96
06.04.2011
Manresa
15”2    -0,3
AINA IBAÑEZ MASANES
97
06.04.2011
Manresa
15”3   +1,7
Aina Ibañez

08.10.2011
Manresa
15”6   -1,9
ELNA SANS NARBONA
97
06.04.2011
Manresa

15”8   -2,5
AINA GOMEZ TORNÉ
97
06.04.2011
Manresa

16”2   -2,5
CLÀUDIA CASALS VILAMÚ
97
06.04.2011
Manresa

16”5   -2,5
ANNA ESTANY MARTINEZ
97
06.04.2011
Manresa

17”0   -2,5
ANNA VADILLO JIMENEZ
96
06.04.2011
Manresa

13”4  +2,2
AINA GRIFELL REGUANT
96
08.10.2011
Manresa
13”98 +3,4 Laura Manubens

19.03.2011
Barcelona (Serrahima)

14”1  +2,2
Laura Costa

08.10.2011
Manresa
15”0  +2,2
NAJWA CHOUATI
97
08.10.2011
Manresa
* 300 metres llisos

44”28
JÚLIA BUSQUETS ESCOBET
96
14.05.2011
Terrassa

44”37
JÚLIA QUEVEDO SUBIRATS
97
08.05.2011
El Prat de Llobregat

44”55
Júlia Quevedo

14.05.2011
Terrassa
44”79
Júlia Quevedo

24.09.2011
Barcelona (Serrahima)

44”94
Júlia Quevedo

28.05.2011
Tarragona

45”3
Júlia Quevedo 

11.06.2011
Castellar del Vallès
45”55
Júlia Quevedo

26.03.2011
El Prat de Llobregat

45”58
SARA FLORES TALON
97
14.05.2011
Terrassa

45”63
Júlia Quevedo

18.06.2011
Vic

45”65
Júlia Busquets

26.03.2011
El Prat de Llobregat

45”6
PAULA RAUL SALA
96
24.11.2010
Manresa

46”2
Júlia Quevedo 

15.10.2011
València

46”4
Júlia Quevedo

17.09.2011
Mataró

48”6
AINA GRIFELL REGUANT
96
17.09.2011
Mataró

49”35
LAURA COSTA SERRA
96
14.05.2011
Terrassa

49”4
EMILIA DEL HOYO PEREZ
97
24.11.2010
Manresa

50”19
ELNA SANS NARBONA
97
26.03.2011
El Prat de Llobregat

50”70
ALEXANDRA FERNANDEZ TOME
97
26.03.2011
El Prat de Llobregat
51”0
Laura Costa

17.09.2011
Mataró

51”2
MERCÈ RIERA SATÓ
97
24.11.2010
Manresa

52”4
Sara Flores

24.11.2010
Manresa

54”2
LAURA MANUBENS MARQUEZ
96
24.11.2010
Manresa

54”7
CARME VILASECA DEL RIO
96
24.11.2010
Manresa

55”3
MARIA BATLLÓ LOPEZ
96
24.11.2010
Manresa

56”1
Laura Costa

24.11.2010
Manresa

56”7
QUERALT IBAÑEZ MASANES
97
24.11.2010
Manresa

60”2
CLÀUDIA CASALS VILAMÚ
97
24.11.2010
Manresa

59”4
MARIA TUNEU SERRAROLS
96
24.11.2010
Manresa

* 600 metres llisos

1’42”41
JÚLIA BUSQUETS ESCOBET
96
08.05.2011
El Prat de Llobregat

1’44”77
MIREN RIBERA QUILEZ
96
21.05.2011
Calella

1’45”07
Júlia Busquets

18.06.2011
Vic

1’45”20
Júlia Busquets 

02.04.2011
Calella
1'46”31
EMILIA DEL HOYO PEREZ
97
05.06.2011
Barcelona (Serrahima)

1'46”42
Júlia Busquets

28.05.2011
Tarragona

1’47”55
Miren Ribera

02.04.2011
Calella

1’47”7
NAJWA CHOUATI
97
08.10.2011
Manresa
1’48”5
Miren Ribera

08.10.2011
Manresa
1’53”3
ELNA SANS NARBONA
97
29.11.2011
Vic

1’53”5
Júlia Busquets 

15.10.2011
València

1’54”2
Júlia Busquets

08.10.2011
Manresa
1’54”47
Júlia Busquets

24.09.2011
Barcelona (Serrahima)

1’54”8
LIOBA OLIVERAS CABANES
97
08.10.2011
Manresa

2’00”0
JÚLIA QUEVEDO SUBIRATS
97
02.04.2011
Manresa

2’00”3
NÚRIA VIDAL PESARRODONA
97
08.10.2011
Manresa

2’01”1
SARA FLORES TALON
97
02.04.2011
Manresa
2’04”2
MARTA REIG LLADÓ
97
08.10.2011
Manresa
2’06”5
KHAOULA EL YOUNOUSSI
96
08.10.2011
Manresa

2’16”6
LAURA COSTA SERRA
96
02.04.2011
Manresa
2’23”8
AINA IBAÑEZ MASANES
97
02.04.2011
Manresa
2’29”6
LAURA MANUBENS MARQUEZ
96
02.04.2011
Manresa
2’29”8
CARME VILASECA DEL RIO
96
02.04.2011
Manresa
2’30”5
NÚRIA SANMIQUEL ANGRILL
96
02.04.2011
Manresa

* 1.000 metres llisos

3’12”14
MIREN RIBERA QUILEZ
96
01.05.2011
El Prat de Llobregat

3’13”21
Miren Ribera

08.05.2011
El Prat de Llobregat
3’13”64
NAJWA CHOUATI
97
16.04.2011
Terrassa
3’14”36
Miren Ribera 

19.03.2011
Barcelona (Serrahima)
3’16”02
Miren Ribera

28.05.2011
Tarragona

3’16”4
Miren Ribera

15.10.2011
València

3’16”81
Miren Ribera

18.06.2011
Vic

3’17”49
Miren Ribera

16.04.2011
Terrassa

3’23”04
NÚRIA VIDAL PESARRODONA
97
16.04.2011
Terrassa

3’28”99
Miren Ribera

24.09.2011
Barcelona (Serrahima)

* 3.000 metres llisos

10’45”13
NAJWA CHOUATI
97
22.05.2011
Mataró
11’05”60
Najwa Chouati

01.05.2011
Lleida

11’11”8
NÚRIA VIDAL PESARRODONA
97
15.10.2011
València

11’12”4
Núria Vidal

24.11.2010
Manresa

11’18”81
Najwa Chouati

02.04.2011
Calella

11’23”94
Najwa Chouati

08.05.2011
El Prat de Llobregat

11’37”7
MIREN RIBERA QUILEZ
96
24.11.2010
Manresa

11’39”4
Najwa Chouati

24.11.2010
Manresa

11’47”41
Núria Vidal

24.09.2011
Barcelona (Serrahima)
12’03”64
Núria Vidal

21.05.2011
Calella
12'34”03
Núria Vidal

28.05.2011
Tarragona

12’49”1
LIOBA OLIVERAS CABANES
97
24.11.2010
Manresa

12’52”2
MAR OLLER PADRÓ
96
24.11.2010
Manresa

13’57”0
AINA LLOBET 
96
24.11.2010
Manresa

* 60 metres tanques (0,762)(13-8,5-10,5)

* 100 metres tanques (0,762)(13-8,5-10,5)

14”78 +1,9
PAULA RAUL SALA
96
26.06.2011
Castelló

14”79 +0,8
Paula Raul

26.06.2011
Castelló

14”89 +0,0
Paula Raul

12.06.2011
Valladolid

15”15 +1,2
Paula Raul

25.06.2011
Castelló

15”24 -2,2
Paula Raul

12.06.2011
Valladolid

15”44 +1,2
EMILIA DEL HOYO PEREZ
97
26.06.2011
Castelló

15”56 +0,8
Emilia del Hoyo

26.06.2011
Castelló

15”64 -3,8
Paula Raul

18.06.2011
Vic

15”69 +1,0
Emilia del Hoyo

25.06.2011
Castelló

15”70 +0,9
Emilia del Hoyo

05.06.2011
Barcelona (Serrahima)

15”73 -3,8
Paula Raul

18.06.2011
Vic

16”17 -3,3
Paula Raul

28.05.2011
Tarragona

16”81 -1,7
Emilia del Hoyo

14.05.2011
Terrassa

17”28 -4,2
Emilia del Hoyo

08.05.2011
El Prat de Llobregat

17”2   -1,9
Emilia del Hoyo 

01.04.2011
Manresa

18”0   +1,5
ELNA SANS NARBONA
97
15.10.2011
València

18”7   -1,9
JÚLIA QUEVEDO SUBIRATS
97
01.04.2011
Manresa

18”9   -1,9
Elna Sans

01.04.2011
Manresa

19”22 +1,0
Elna Sans

24.09.2011
Barcelona (Serrahima)

19”59 -3,6
Elna Sans

14.05.2011
Terrassa

20”11 -2,8
Júlia Quevedo

14.05.2011
Terrassa

19”9   -1,8
LAURA MANUBENS MARQUEZ
96
01.04.2011
Manresa

19”9
ALEXANDRA FERNANDEZ TOMÉ
97
01.04.2011
Manresa

20”26 -3,7
Júlia Quevedo 

26.03.2011
El Prat de Llobregat

20”5   -1,9
SARA FLORES TALON
97
01.04.2011
Manresa

21”1
LAURA COSTA SERRA
96
01.04.2011
Manresa

21”70 -2,1
Elna Sans

26.03.2011
El Prat de Llobregat

21”8   -1,8
CARME VILASECA DEL RIO
96
01.04.2011
Manresa

22”8   -1,8
ANNA VADILLO JIMENEZ
96
01.04.2011
Manresa

24”5
AINA IBAÑEZ MASANES
97
01.04.2011
Manresa

27”42 -3,7
Aina Ibañez

26.03.2011
El Prat de Llobregat

* 300 metres tanques (0,762)(50-35-40)

47”5
EMILIA DEL HOYO PEREZ
97
15.10.2011
València

48”18
Emilia del Hoyo

24.09.2011
Barcelona (Serrahima)

48”25
Emilia del Hoyo

18.06.2011
Vic

48”31
Emilia del Hoyo

18.06.2011
Vic

48”38
Emilia del Hoyo

16.04.2011
Terrassa

48”73
Emilia del Hoyo

28.05.2011
Tarragona

49”63
Emilia del Hoyo

19.03.2011
Barcelona (Serrahima)

52”95
Emilia del Hoyo

08.05.2011
El Prat de Llobregat

54”33
JÚLIA QUEVEDO SUBIRATS
97
16.04.2011
Terrassa

54”3
ALEXANDRA FERNANDEZ TOME
97
01.10.2011
El Prat de Llobregat

* 1.500 metres obstacles (0,762)(13 obstacles i 3 ries)

5’24”35
NAJWA CHOUATI
97
12.06.2011
Valladolid

5’26”9
Najwa Chouati

15.10.2011
València

5’28”23
Najwa Chouati

28.05.2011
Tarragona

5’31”62
Najwa Chouati

25.06.2011
Castelló

5’32”92
Najwa Chouati

18.06.2011
Vic

5’36”89
Najwa Chouati

14.05.2011
Terrassa

5’46”41
Najwa Chouati 

24.09.2011
Barcelona (Serrahima)

6’20”66
LIOBA OLIVERAS CABANES
97
08.05.2011
El Prat de Llobregat

6’28”05
NÚRIA VIDAL PESARRODONA
97
14.05.2011
Terrassa

6’35”91
MARTA REIG LLADÓ
97
14.05.2011
Terrassa

* 4 x 100 metres llisos

51”6
PAULA RAUL SALA

96
15.10.2011
València


LAURA MANUBENS MARQUEZ
96


MÒNICA CLEMENTE MARTÍ
96


SARA FLORES TALON

97

52”2
JÚLIA BUSQUETS ESCOBET

96
29.05.2011
Sabadell

JÚLIA QUEVEDO SUBIRATS

97


EMILIA DEL HOYO PEREZ

97


LAURA MANUBENS MARQUEZ
96

52”2
EMILIA DEL HOYO PEREZ

97
09.04.2011
Castellar del Vallès


SARA FLORES TALON

97


JÚLIA QUEVEDO SUBIRATS

97


JÚLIA BUSQUETS ESCOBET

96
52”42
JÚLIA BUSQUETS ESCOBET

96
30.04.2011
Mataró

JÚLIA QUEVEDO SUBIRATS

97


EMILIA DEL HOYO PEREZ

97


SARA FLORES TALON

97

52”96
MÒNICA CLEMENTE MARTÍ
96
24.09.2011
Barcelona (Serrahima)

SARA FLORES TALON

97


LAURA MANUBENS MARQUEZ
96


PAULA RAUL SALA

96

52”97
JÚLIA BUSQUETS ESCOBET

96
30.04.2011
Mataró

JÚLIA QUEVEDO SUBIRATS

97


EMILIA DEL HOYO PEREZ

97


ELNA SANS NARBONA

97
* 4 x 300 metres llisos 

3’01”0
JÚLIA QUEVEDO SUBIRATS

97
15.10.2011
València


JÚLIA BUSQUETS ESCOBET

96


AINA GRIFELL REGUANT

96


EMILIA DEL HOYO PEREZ

97

3’02”4
JÚLIA BUSQUETS ESCOBET

96
09.04.2011
Castellar del Vallès


JÚLIA QUEVEDO SUBIRATS

97


EMILIA DEL HOYO PEREZ

97


SARA FLORES TALON

97

3’03”50
JÚLIA BUSQUETS ESCOBET

96
30.04.2011
Mataró

JÚLIA QUEVEDO SUBIRATS

97


EMILIA DEL HOYO PEREZ

97


SARA FLORES TALON

97

3’06”24
JÚLIA BUSQUETS ESCOBET

96
24.09.2011
Barcelona (Serrahima)

EMILIA DEL HOYO PEREZ

97


AINA GRIFELL REGUANT

96


JÚLIA QUEVEDO SUBIRATS

97
3’07”65
JÚLIA BUSQUETS ESCOBET

96
08.05.2011
El Prat de Llobregat


AINA GRIFELL REGUANT

96


SARA FLORES TALON

97


ELNA SANS NARBONA

97

* 3 km. marxa (pista)

23’02”64
QUERALT IBAÑEZ MASANES
97
24.09.2011
Barcelona (Serrahima)

23’49”2
Queralt Ibañez 


15.10.2011
València

24’57”13
Queralt Ibañez


08.05.2011
El Prat de Llobregat
* 5 km. marxa (pista)

* 5 km. marxa (ruta)

* Alçada

1,50
MÒNICA CLEMENTE MARTÍ
96
22.05.2011
Mataró
1,48
EMILIA DEL HOYO PEREZ
97
17.09.2011
Mataró

1,40
ALEXANDRA FERNANDEZ TOME
97
26.03.2011
El Prat de Llobregat

1,40
Emilia del Hoyo 

13.04.2011
Manresa

1,40
Alexandra Fernandez

28.05.2011
Tarragona

1,40
Mònica Clemente 

02.07.2011
Castellar del Vallès
1,39
Alexandra Fernandez 

08.05.2011
El Prat de Llobregat

1,39
Alexandra Fernandez

18.06.2011
Vic
1,37
Emilia del Hoyo

05.06.2011
Barcelona (Serrahima)

1,35
Emilia del Hoyo 

19.11.2010
Manresa

1,35
Emilia del Hoyo

01.04.2011
Manresa

1,35
Mònica Clemente

13.04.2011
Manresa
1,35
AINA GRIFELL REGUANT
96
17.09.2011
Mataró

1,34
Aina Grifell 

29.11.2011
Vic

1,32
JÚLIA QUEVEDO SUBIRATS
97
01.04.2011
Manresa

1,32
ANNA VADILLO JIMENEZ
96
01.04.2011
Manresa

1,30
QUERALT IBAÑEZ MASANES
97
19.11.2010
Manresa
1,30
Mònica Clemente

01.05.2011
Lleida

1,30
Queralt Ibañez

28.05.2011
Tarragona

1,30
Alexandra Fernandez

24.09.2011
Barcelona (Serrahima)

1,30
Alexandra Fernandez 

15.10.2011
València

1,29
CARME VILASECA DEL RIO
96
01.04.2011
Manresa

1,26
SARA FLORES TALON
97
01.04.2011
Manresa

1,25
Júlia Quevedo

19.11.2010
Manresa
1,25
Aina Grifell

19.11.2010
Manresa
1,25
Sara Flores

13.04.2011
Manresa

1,23
AINA IBAÑEZ MASANES
97
01.04.2011
Manresa

1,23
LAURA MANUBENS MARQUEZ
96
01.04.2011
Manresa

1,20
Aina Ibañez

19.11.2010
Manresa
1,20
Alexandra Fernandez

19.11.2010
Manresa
1,20
ELNA SANS NARBONA
97
01.04.2011
Manresa

1,20
Aina Ibañez

13.04.2011
Manresa
1,20
Aina Ibañez

14.05.2011
Terrassa

1,15
MERCÈ RIERA SATÓ
97
19.11.2010
Manresa
1,10
Sara Flores

19.11.2010
Manresa
1,11
Alexandra Fernandez

01.04.2011
Manresa

1,05
GEORGINA PUJOLAR DIAZ
96
19.11.2010
Manresa
1,05
CLÀUDIA CASALS VILAMÚ
97
19.11.2010
Manresa
1,05
NÚRIA SANMIQUEL ANGRILL
96
01.04.2011
Manresa

* Perxa

3,15
MÒNICA CLEMENTE MARTÍ
96
18.06.2011
Vic 

3,15
Mònica Clemente 

25.06.2011
Castelló
3,10
Mònica Clemente

28.05.2011
Tarragona

3,10
Mònica Clemente

12.06.2011
Valladolid

3,00
Mònica Clemente

16.04.2011
Terrassa
2,90
Mònica Clemente 

08.05.2011
El Prat de Llobregat

2,90
Mònica Clemente 

11.05.2011
Manresa

2,60
SARA FLORES TALON
97
28.05.2011
Tarragona

2,60
Sara Flores

18.06.2011
Vic

2,50
Sara Flores

01.05.2011
El Prat de Llobregat

2,50
Sara Flores

11.05.2011
Manresa
2,50
Sara Flores

24.09.2011
Barcelona (Serrahima)

2,30
Sara Flores

17.09.2011
Mataró

* Llargada

5,62 +1,5
PAULA RAUL SALA
96
26.06.2011
Castelló

5,49 +1,1
Paula Raul

08.07.2011
Barcelona (Serrahima)
5,48 +0,9
Paula Raul

18.06.2011
Vic
5,39 +0,1
Paula Raul 

16.07.2011
Barcelona (Serrahima)
5,30 -0,1
Paula Raul

08.05.2011
El Prat de Llobregat
5,30 -0,9
Paula Raul

28.05.2011
Tarragona

5,20 -0,1
Paula Raul

01.05.2011
Lleida

5,11 +1,6
Paula Raul 

22.05.2011
Mataró
5,11 +0,2
EMILIA DEL HOYO PEREZ
97
05.06.2011
Barcelona (Serrahima)
5,11 +1,2
Paula Raul

15.10.2011
València

5,01 +1,5
Emilia del Hoyo

18.06.2011
Vic
4,99 +0,5
Emilia del Hoyo 

16.04.2011
Terrassa
4,88   0,0
Emilia del Hoyo

28.05.2011
Tarragona

4,78 +0,0
Emilia del Hoyo

03.04.2011
Barcelona (Can Dragó)
4,71 +1,8
Emilia del Hoyo

26.06.2011
Castelló

4,68 +0,2
JÚLIA BUSQUETS ESCOBET
96
19.03.2011
Barcelona (Serrahima)

4,57 -2,0
Emilia del Hoyo 

02.07.2011
Castellar del Vallès
4,51 +0,3
LAURA MANUBENS MARQUEZ
96
16.04.2011
Terrassa

4,37 -0,1
Laura Manubens

19.03.2011
Barcelona (Serrahima)

4,26 -0,5
Emilia del Hoyo

10.11.2010
Manresa

4,13 +0,6
Laura Manubens

02.04.2011
Manresa

3,99 +0,8
Júlia Quevedo

10.11.2010
Manresa

3,98 +0,7
AINA GRIFELL REGUANT
96
01.05.2011
El Prat de Llobregat

3,94 +0,6
JÚLIA QUEVEDO SUBIRATS
97
19.03.2011
Barcelona (Serrahima)

3,84 +0,0
Júlia Quevedo

02.04.2011
Manresa

3,79 +0,7
SARA FLORES TALON
97
02.04.2011
Manresa

3,74 -0,4
Sara Flores

10.11.2010
Manresa

3,69 +0,2
CARME VILASECA DEL RIO
96
02.04.2011
Manresa

3,65 +0,2
ELNA SANS NARBONA
97
29.10.2011
Vic
3,50 -0,4
MARIA BATLLÓ LOPEZ
96
10.11.2010
Manresa

3,41 +0,0
NÚRIA SANMIQUEL ANGRILL
96
02.04.2011
Manresa

3,38 +0,0
MERCÈ RIERA SATÓ
97
10.11.2010
Manresa

3,11 -0,8
LAURA COSTA SERRA
96
02.04.2011
Manresa

3,02 -0,5
Elna Sans

10.11.2010
Manresa

2,95 -0,9
AINA GOMEZ TORNER
97
10.11.2010
Manresa

2,90 -0,7
ALEXANDRA FERNANDEZ TOMÉ

10.11.2010
Manresa

2,88 +0,8
CLÀUDIA CASALS VILAMÚ

10.11.2010
Manresa

2,75 +0,4
AINA IBAÑEZ MASANES
97
10.11.2010
Manresa

2,75 +0,6
Aina Ibañez

02.04.2011
Manresa

2,59 +0,0
JOANA GARCIA FLOTATS
97
10.11.2010
Manresa

2,50 -0,8
ANNA ESTANY MARTINEZ
97
10.11.2010
Manresa

5,17 +2,8
Paula Raul

15.10.2011
València
5,09 +2,9
Emilia del Hoyo 

18.06.2011
Vic
* Triple salt

10,60 -0,1
JÚLIA QUEVEDO SUBIRATS
97
15.10.2011
València

10,52 +0,4
Júlia Quevedo

01.10.2011
El Prat de Llobregat

10,34 +1,5
Júlia Quevedo 

29.05.2011
Sabadell
10,22 +1,9
Júlia Quevedo 

22.05.2011
Mataró
10,19 -0,7
Júlia Quevedo

08.05.2011
El Prat de Llobregat

   9,96
EMILIA DEL HOYO PEREZ
97
01.05.2011
Lleida

   9,85
Júlia Quevedo

01.05.2011
Lleida

   9,57 +0,0
Emilia del Hoyo

02.02.2011
Manresa

   9,34 +0,0
Júlia Quevedo

02.02.2011
Manresa
   9,05 -0,6
CARME VILASECA DEL RIO
96
21.05.2011
Calella
   8,94 +1,2
Carme Vilaseca

24.09.2011
Barcelona (Serrahima)
   8,77 -0,7
AINA GRIFELL REGUANT
96
21.05.2011
Calella

   8,66 +0,3 Aina Grifell

01.10.2011
El Prat de Llobregat

   8,37 -1,0
Carme Vilaseca

01.10.2011
El Prat de Llobregat
   8,27 +0,0
ALEXANDRA FERNANDEZ TOME
97
21.05.2011
Calella

   8,09 +0,0
SARA FLORES TALON
97
02.02.2011
Manresa
   7,97 +0,0
MERCÈ RIERA SATÓ
97
02.02.2011
Manresa
   7,49 +0,0
AINA IBAÑEZ MASANES
97
02.02.2011
Manresa
   7,34 +0,0
Aina Grifell

02.02.2011
Manresa
   7,31 +0,1
QUERALT IBAÑEZ MASANES
97
02.02.2011
Manresa
10,36 +3,8
Júlia Quevedo

28.05.2011
Tarragona

10,32 +5,7 Júlia Quevedo

18.06.2011
Vic

  8,70 +2,7
ALEXANDRA FERNANDEZ TOME
97
21.05.2011
Calella
* Pes (3 kg)

9,53
PAULA RAUL SALA
96
26.03.2011
El Prat de Llobregat

9,30
Paula Raul

08.05.2011
El Prat de Llobregat

9,15
Paula Raul

08.10.2011
Manresa

8,57
MÒNICA CLEMENTE MARTÍ
96
08.10.2011
Manresa

8,41
LAURA COSTA SERRA
96
15.10.2011
València

8,17
EMILIA DEL HOYO PEREZ
97
08.10.2011
Manresa
8,15
Laura Costa

24.09.2011
Barcelona (Serrahima)

7,93
Emilia del Hoyo

01.04.2011
Manresa
7,79
AINA IBAÑEZ MASANES
97
08.10.2011
Manresa
7,74
Emilia del Hoyo

05.06.2011
Barcelona (Serrahima)

7,64
MERCÈ RIERA SATÓ
97
08.10.2011
Manresa
7,57
Mercè Riera 

19.11.2010
Manresa
7,47
Aina Ibañez

28.05.2011
Tarragona

7,41
Aina Ibañez 

14.05.2011
Terrassa

7,31
Aina Ibañez

08.05.2011
El Prat de Llobregat

7,28
Aina Ibañez

19.11.2010
Manresa
7,28
Aina Ibañez

18.06.2011
Vic
7,28
Laura Costa

08.10.2011
Manresa
7,27
Mònica Clemente

19.11.2010
Manresa
7,11
Aina Ibañez 

01.04.2011
Manresa

6,97
ELNA SANS NARBONA
97
01.04.2011
Manresa
6,93
Emilia del Hoyo

19.11.2010
Manresa
6,73
QUERALT IBAÑEZ MASANES
97
14.05.2011
Terrassa
6,45
SARA FLORES TALON
97
01.04.2011
Manresa
6,45
AINA GRIFELL REGUANT
96
29.11.2011
Vic

6,36
Sara Flores

08.10.2011
Manresa
6,20
LAURA MANUBENS MARQUEZ
96
01.04.2011
Manresa
6,15
CARME VILASECA DEL RIO
96
01.04.2011
Manresa

6,08
Laura Costa

01.04.2011
Manresa
6,02
Queralt Ibañez

08.10.2011
Manresa
6,00
Laura Costa

14.05.2011
Terrassa
5,95
Sara Flores

19.11.2010
Manresa
5,56
ALEXANDRA FERNANDEZ TOME
97
01.04.2011
Manresa
5,42
ANNA VADILLO JIMENEZ
96
01.04.2011
Manresa
5,40
NÚRIA SANMIQUEL ANGRILL
96
01.04.2011
Manresa
5,06
FIONA SALADICH VALLRIBERA
96
19.11.2010
Manresa
4,56
JÚLIA QUEVEDO SUBIRATS
97
01.04.2011
Manresa
* Disc (800 gr.)

24,65
AINA IBAÑEZ MASANES
97
24.09.2011
Barcelona (Serrahima)

23,14
Aina Ibañez 

16.04.2011
Terrassa

22,79
Aina Ibañez 

01.10.2011
El Prat de Llobregat

22,72
Aina Ibañez 

13.04.2011
Manresa
22,55
Aina Ibañez

15.10.2011
València

21,44
Aina Ibañez 

08.05.2011
El Prat de Llobregat

21,11
Aina Ibañez

18.06.2011
Vic
20,54
MERCÈ RIERA SATÓ
97
13.04.2011
Manresa
20,48
Aina Ibañez

28.05.2011
Tarragona

18,91
EMILIA DEL HOYO PEREZ
97
13.04.2011
Manresa
18,36
Aina Ibañez 

19.03.2011
Barcelona (Serrahima)

15,88
Aina Ibañez 

01.05.2011
El Prat de Llobregat

14,48
SARA FLORES TALON
97
13.04.2011
Manresa
14,12
QUERALT IBAÑEZ MASANES
97
01.10.2011
El Prat de Llobregat

* Martell (3 kg)

40,76
MERCÈ RIERA SATÓ
97
14.05.2011
Terrassa

40,70
Mercè Riera 

08.05.2011
El Prat de Llobregat

40,35
Mercè Riera

25.06.2011
Castelló

40,31
Mercè Riera 

06.04.2011
Manresa

39,39
Mercè Riera

28.05.2011
Tarragona

39,22
Mercè Riera

18.06.2011
Vic
38,83
Mercè Riera 

15.10.2011
València

38,11
Mercè Riera

24.09.2011
Barcelona (Serrahima)

36,46
Mercè Riera

26.03.2011
Palafrugell

35,88
Mercè Riera

19.03.2011
Barcelona (Serrahima)

26,02
Mercè Riera

30.01.2011
Barcelona (Serrahima)

19,85
MÒNICA CLEMENTE MARTÍ
96
06.04.2011
Manresa

18,95
FIONA SALADICH VALLRIBERA
96
06.04.2011
Manresa

18,82
AINA IBAÑEZ MASANES
97
06.04.2011
Manresa

16,96
SARA FLORES TALON
97
06.04.2011
Manresa

* Javelina (500 gr.)

32,10
MÒNICA CLEMENTE MARTÍ
96
17.09.2011
Mataró

31,66
Mònica Clemente

08.05.2011
El Prat de Llobregat

30,86
Mònica Clemente

24.09.2011
Barcelona (Serrahima)

28,67
Mònica Clemente

28.05.2011
Tarragona

26,89
Mònica Clemente

18.06.2011
Vic
20,17
EMILIA DEL HOYO PEREZ
97
05.06.2011
Barcelona (Serrahima)
15,51
SARA FLORES TALON
97
02.04.2011
Manresa

14,10
LAURA MANUBENS MARQUEZ
96
02.04.2011
Manresa
13,32
AINA IBAÑEZ MASANES
97
02.04.2011
Manresa
12,77
CARME VILASECA DEL RIO
96
15.10.2011
València

11,02
NÚRIA SANMIQUEL ANGRILL
96
02.04.2011
Manresa
10,62
JÚLIA QUEVEDO SUBIRATS
97
02.04.2011
Manresa
10,30
Carme Vilaseca

02.04.2011
Manresa
   8,55
ELNA SANS NARBONA
97
29.11.2011
Vic

   8,05
LAURA COSTA SERRA
96
02.04.2011
Manresa
* Tetratló (60m.t. pes, llargada, 60m.ll.) 

* Hexatló (100m.t., alçada, pes, llargada, javelina, 600m.ll.)

3169
EMILIA DEL HOYO PEREZ
97
05.06.2011
Barcelona (Serrahima)


15”70 – 1,37 – 7,74 – 5,11- 20,17 – 1'46”31


+0,9                            +0,2

1912
JÚLIA QUEVEDO SUBIRATS
97
02.04.2011
Manresa


18”7-1,32-4,56-3,84-10,62-2’00”0


-1,9                   +0,0

1885
SARA FLORES TALON
97
02.04.2011
Manresa


20”5-1,26-6,45-3,79-15,51-2’01”1


-1,9                   +0,7

1678
LAURA MANUBENS MARQUEZ
96
02.04.2011
Manresa


19”9-1,23-6,20-4,13-14,10-2’29”6


-1,8                   +0,6

1429
CARME VILASECA DEL RIO
96
02.04.2011
Manresa


21”8-1,29-6,15-3,69-10,30-2’29”8


-1,8                   +0,0

1238
AINA IBAÑEZ MASANES
97
02.04.2011
Manresa


24”5-1,23-7,11-2,75-13,32-2’23”8


                          +0,6

1030
LAURA COSTA SERRA
96
02.04.2011
Manresa

21”1-Nuls-6,08-3,11-8,05-2’16”6


                           -0,8

  957
NÚRIA SANMIQUEL ANGRILL
96
02.04.2011
Manresa


AB-1,05-5,40-3,41-11,02-2’30”5


                         +0,0

INFANTIL MASCULÍ
* 60 metres llisos

8”8
RICARD BOVÉ CARRERAS
98
27.11.2010
Mollet
9”9
CRISTIAN SABARIEGO SAEZ
99
27.11.2010
Mollet

* 80 metres llisos
  9”9
GERARD SOLERNOU PUIG
98
14.05.2011
Manresa

  9”9
Gerard Solernou

08.10.2011
Manresa

10”31
Gerard Solernou

11.06.2011
Terrassa

10”34
Gerard Solernou 

07.05.2011
El Prat de Llobregat

10”35
Gerard Solernou

11.06.2011
Terrassa

10”2
ALEIX BOTANCH GALLART
98
14.05.2011
Manresa
10”54
Gerard Solernou

21.05.2011
El Prat de Llobregat

10”63
POL VILA VILASECA
99
05.06.2011
Barcelona (Serrahima)

10”65
Gerard Solernou

11.06.2011
Terrassa

10”5
HÉCTOR MARTÍN GONZALEZ
98
08.10.2011
Manresa
10”79
Aleix Botanch

11.06.2011
Terrassa

10”99
RICARD BOVÉ CARRERAS
98
05.06.2011
Barcelona (Serrahima)
10”8
MARTÍ AMBRÒS CASAS
98
08.10.2011
Manresa

10”9
Martí Ambrós

14.05.2011
Manresa
10”9
NARCÍS PANA CONSTANTIN
98
08.10.2011
Manresa
11”16
Aleix Botanch

21.05.2011
El Prat de Llobregat
11”1
Martí Ambrós

05.03.2011
Barberà del Vallès

11”2
Martí Ambrós

02.04.2011
Manresa

11”2
Martí Ambrós 

29.11.2011
Vic

11”3
CRISTIAN SABARIEGO SAEZ
99
05.03.2011
Barberà del Vallès

11”5
Ricard Bové

02.04.2011
Manresa

11”7
Cristian Sabariego

14.05.2011
Manresa
11”7
Cristian Sabariego

08.10.2011
Manresa

11”9
MARC PALÀ MASSIP
99
14.05.2011
Manresa
12”16
Marc Palà

01.05.2011
El Prat de Llobregat

12”21
Cristian Sabariego

21.05.2011
El Prat de Llobregat

12”2
GENÍS ALVAREZ REGUANT
99
08.10.2011
Manresa
12”3
Cristian Sabariego

02.04.2011
Manresa

12”9
MOHAMED EL KHARRAZ
99
02.04.2011
Manresa
12”9
MARC MUNCUNILL CARDENACH
98
14.05.2011
Manresa

13”1
JOAN SOLER REGO
99
08.10.2011
Manresa

13”2
JAN GUILLEM PALACIOS
99
08.10.2011
Manresa

13”4
NAEL OLIVERAS CABANES
99
08.10.2011
Manresa

* 150 metres llisos

19”42
GERARD SOLERNOU PUIG
98
07.05.2011
El Prat de Llobregat

19”50
Gerard Solernou

11.06.2011
Terrassa

20”16
Gerard Solernou

11.06.2011
Terrassa

21”2
MARTÍ AMBRÒS CASAS
98
06.04.2011
Manresa

22”40
CRISTIAN SABARIEGO SAEZ
99
21.05.2011
El Prat de Llobregat

22”45
Cristian Sabariego

11.06.2011
Terrassa

22”8
MARC PALÀ MASSIP
99
06.04.2011
Manresa

23”1
Cristian Sabariego

06.04.2011
Manresa

23”3
GENÍS ALVAREZ REGUANT
99
17.09.2011
Mataró

24”6
BERNAT PUJOL MONTIEL
98
06.04.2011
Manresa

25”8
JAN BONET BERNADICH
98
06.04.2011
Manresa

26”6
Genís Alvarez

06.04.2011
Manresa

27”1
JAN GUILLEM PALACIOS
99
06.04.2011
Manresa

* 600 metres llisos

1’42”9
NARCÍS PANA CONSTANTIN
98
08.10.2011
Manresa
1’43”75
POL VILA VILASECA

99
11.06.2011
Terrassa

1'44”14
Pol Vila


21.05.2011
El Prat de Llobregat

1’47”6
Pol Vila


05.11.2010
Manresa

1’51”7
HÉCTOR MARTÍN GONZALEZ
98
08.10.2011
Manresa

1’58”0
RICARD BOVÉ CARRERAS
98
05.11.2010
Manresa

2’03”38
MARC PALÀ MASSIP
99
07.05.2011
El Prat de Llobregat
2’04”3
MARTÍ AMBRÒS CASAS
98
05.11.2010
Manresa

2’07”4
NAEL OLIVERAS CABANES
99
08.10.2011
Manresa

2’08”4
JOAN SOLER REGO
99
08.10.2011
Manresa

2’08”7
JAN BONET BERNADICH
98
15.01.2011
Terrassa

2’12”6
Jan Bonet

05.11.2010
Manresa

2’15”7
BERNAT PUJOL MONTIEL
98
05.11.2010
Manresa

2’16”8
CRISTIAN SABARIEGO SAEZ
99
05.11.2010
Manresa

2’17”8
POL CASES FREIXENET
98
05.11.2010
Manresa

2’18”3
CARLES PINTÓ SERRA
98
05.11.2010
Manresa

2’23”1
JAN GUILLEM PALACIOS
99
05.11.2010
Manresa

2’24”8
Nael Oliveras

05.11.2010
Manresa

2’25”3
MARC MUNCUNILL CARDELLACH
98
05.11.2010
Manresa

* 1.000 metres llisos

3’09”33
MOHAMED EL KHARRAZ
99
21.05.2011
El Prat de Llobregat

3’16”97
Mohamed El Kharraz

11.06.2011
Terrassa
3’20”6
Mohamed El Kharraz 

06.02.2011
Vilafranca del Penedès

3’21”62
Mohamed El Kharraz 

07.05.2011
El Prat de Llobregat
3’36”08
ÀLEX UCEDA CINTAS
98
01.05.2011
El Prat de Llobregat

3’26”5
NARCÍS PANA CONSTANTIN
98
15.10.2011
Mataró

3’31”2
HÉCTOR MARTÍN GONZALEZ
98
15.10.2011
Mataró

3’31”7
Mohamed El Kharraz 

15.10.2011
Mataró

3’51”3
RICARD BOVÉ CARRERAS
98
19.11.2010
Manresa
3’57”4
MARTÍ AMBRÒS CASAS
98
19.11.2010
Manresa
4’01”6
JAN BONET BERNADICH
98
19.11.2010
Manresa
4’04”0
MARC PALÀ MASSIP
99
19.11.2010
Manresa
4’13”3
BERNAT PUJOL MONTIEL
98
19.11.2010
Manresa
4’16”4
JAN GUILLEM PALACIOS
99
19.11.2010
Manresa
4’30”2
CRISTIAN SABARIEGO SAEZ
99
19.11.2010
Manresa
4’30”9
CARLES PINTÓ SERRA
98
19.11.2010
Manresa
4’30”9
POL CASES FREIXENET
98
19.11.2010
Manresa
4’37”5
MARC MUNCUNILL CARDELLACH
98
19.11.2010
Manresa
* 2.000 metres llisos

* 3.000 metres llisos

11’20”8
POL VILA VILASECA
99
24.11.2010
Manresa

11’27”12
ÀLEX UCEDA CINTAS
98
07.05.2011
El Prat de Llobregat

12’12”1
RICARD BOVÉ CARRERAS
98
24.11.2010
Manresa

13’38”3
JAN BONET BERNADICH
98
24.11.2010
Manresa

14’00”9
BERNAT PUJOL MONTIEL
98
24.11.2010
Manresa

14’10”7
ÀLEX PEIG SALAT
99
24.11.2010
Manresa

14’13”4
JAN GUILLEM PALACIOS
99
24.11.2010
Manresa

14’36”2
CRISTIAN SABARIEGO SAEZ
99
24.11.2010
Manresa

* 60 metres tanques (0,84)(12,3-8,2-10,3)

12”3
RICARD BOVÉ CARRERAS
98
27.11.2010
Mollet

13”4
CRISTIAN SABARIEGO SAEZ
99
27.11.2010
Mollet

* 80 metres tanques (0,84)(12,3-8,2-10,3)

13”8
MARTÍ AMBRÒS CASAS
98
15.10.2011
Mataró

14”34
Martí Ambrós

11.06.2011
Terrassa

14”50
Martí Ambrós

11.06.2011
Terrassa

14”62
Martí Ambrós

21.05.2011
El Prat de Llobregat
14”75
Martí Ambrós

07.05.2011
El Prat de Llobregat
14”9
Martí Ambrós

02.04.2011
Manresa
15”39
RICARD BOVÉ CARRERAS
98
05.06.2011
Barcelona (Serrahima)

15”6
Ricard Bové

02.04.2011
Manresa
16”77
POL VILA VILASECA
99
05.06.2011
Barcelona (Serrahima)

17”6
MOHAMED EL KHARRAZ
99
15.10.2011
Mataró

18”6
Mohamed El Kharraz

02.04.2011
Manresa
19”0
CRISTIAN SABARIEGO SAEZ
99
02.04.2011
Manresa
20”8
CARLES PINTÓ SERRA
98
02.04.2011
Manresa

* 220 metres tanques (0,762)(40-35-40)

34”1
MARTÍ AMBRÒS CASAS
98
01.10.2011
El Prat de Llobregat
34”36
Martí Ambrós

11.06.2011
Terrassa

34”56
Martí Ambrós

07.05.2011
El Prat de Llobregat
35”07
Martí Ambrós

21.05.2011
El Prat de Llobregat

35”6
POL VILA VILASECA
99
26.03.2011
Igualada 

36”20
Martí Ambrós

11.06.2011
Terrassa

36”2
Martí Ambrós

11.05.2011
Manresa

36”6
RICARD BOVÉ CARRERAS
98
11.05.2011
Manresa

43”0
GENÍS ALVAREZ REGUANT
99
01.10.2011
El Prat de Llobregat

43”78
JAN GUILLEM PALACIOS
99
21.05.2011
El Prat de Llobregat

47”1
Jan Guillem

11.05.2011
Manresa
* 1.000 metres obstacles (0,762)(8 obstacles i sense ria)

3’43”2
MARTÍ AMBRÒS CASAS
98
14.05.2011
Manresa

3'47”66
NAEL OLIVERAS CABANES
99
21.05.2011
El Prat de Llobregat

3’51”09
BERNAT PUJOL MONTIEL
98
07.05.2011
El Prat de Llobregat

3’54”7
Bernat Pujol

13.04.2011
Manresa

3’56”5
MARC PALÀ MASSIP
99
13.04.2011
Manresa

3’56”9
Marc Palà

14.05.2011
Manresa

4’04”3
Nael Oliveras

13.04.2011
Manresa

4’15”0
JAN BONET BERNADICH
98
13.04.2011
Manresa

4’16”8
ÀLEX PEIG SALAT
99
13.04.2011
Manresa

4’31”7
JAN GUILLEM PALACIOS
99
13.04.2011
Manresa

* 4 x 80 metres llisos

44”93
CRISTIAN SABARIEGO SAEZ
99
30.04.2011
Mataró


MARTÍ AMBRÒS CASAS

98


RICARD BOVÉ CARRERAS

98


MARC PALÀ MASSIP

99

44”9
CRISTIAN SABARIEGO SAEZ
99
09.04.2011
Castellar del Vallès


MARTÍ AMBRÒS CASAS

98


RICARD BOVÉ CARRERAS

98


MARC PALÀ MASSIP

99

47”67
ÀLEX PEIG SALAT

99
07.05.2011
El Prat de Llobregat

JAN GUILLEM PALACIOS

99


MOHAMED EL KHARRAZ

99


DANIEL SALVANS QUESADA
98

51”1
JAN BONET BERNADICH

98
09.04.2011
Castellar del Vallès


POL CASES FREIXENET

98


GENÍS ALVAREZ REGUANT

99


JAN GUILLEM PALACIOS

99


* 4 x 200 metres llisos

2’01”1
CRISTIAN SABARIEGO SAEZ
99
09.04.2011
Castellar del Vallès


MARTÍ AMBRÒS CASAS

98


RICARD BOVÉ CARRERAS

98


MARC PALÀ MASSIP

99

2’04”47
CRISTIAN SABARIEGO SAEZ
99
07.05.2011
El Prat de Llobregat


MARC PALÀ MASSIP

99


DANIEL SALVANS QUESADA
98


ALEIX BOTANCH GALLART
98

2’22”0
JAN BONET BERNADICH

98
09.04.2011
Castellar del Vallès


POL CASES FREIXENET

98


GENÍS ALVAREZ REGUANT

99


JAN GUILLEM PALACIOS

99


* 3000 metres marxa (pista)

21’20”0
JAN BONET BERNADICH
98
02.02.2011
Manresa

21'33”90
JAN GUILLEM PALACIOS
99
21.05.2011
El Prat de Llobregat

22’03”18
POL CASES FREIXENET
98
07.05.2011
El Prat de Llobregat

22’47”2
MOHAMED EL KHARRAZ
99
02.02.2011
Manresa

23’55”4
ÀLEX PEIG SALAT
99
02.02.2011
Manresa

23’56”3
POL VILA VILASECA
99
02.02.2011
Manresa

23’59”1
CRISTIAN SABARIEGO SAEZ
99
02.02.2011
Manresa

24’26”2
JAN GUILLEM PALACIOS
98
02.02.2011
Manresa

26’04”9
MARTÍ AMBRÒS CASAS
98
02.02.2011
Manresa

* 3 km. marxa (ruta)

20’38”
MOHAMED EL KHARRAZ
99
20.02.2011
El Prat de Llobregat
20’39”
JAN BONET BERNADICH
98
20.02.2011
El Prat de Llobregat

20’41”
JAN GUILLEM PALACIOS
98
20.02.2011
El Prat de Llobregat

23’24”
GENÍS ALVAREZ REGUANT
99
20.02.2011
El Prat de Llobregat

* Alçada

1,47
POL VILA VILASECA

99
15.10.2011
Mataró
1,39
Pol Vila


05.06.2011
Barcelona (Serrahima)

1,37
RICARD BOVÉ CARRERAS

98
02.04.2011
Manresa
1,36
Ricard Bové


05.06.2011
Barcelona (Serrahima)

1,31
Pol Vila


05.11.2010
Manresa

1,30
MARTÍ AMBRÒS CASAS
98
15.10.2011
Mataró
1,28
POL CASES FREIXENET
98
07.05.2011
El Prat de Llobregat
1,26
Ricard Bové

05.11.2010
Manresa

1,25
Martí Ambrós 

05.03.2011
Barberà del Vallès

1,16
Martí Ambrós

02.04.2011
Manresa
1,11
Martí Ambrós

05.11.2010
Manresa

1,07
CARLES PINTÓ SERRA
98
02.04.2011
Manresa
1,04
CRISTIAN SABARIEGO SAEZ
99
02.04.2011
Manresa
1,01
MOHAMED EL KHARRAZ
99
02.04.2011
Manresa
1,01
JAN BONET BERNADICH
98
05.11.2010
Manresa

1,01
BERNAT PUJOL MONTIEL
98
05.11.2010
Manresa

1,01
Cristian Sabariego

05.11.2010
Manresa

1,01
POL CASES FREIXENET
98
05.11.2010
Manresa

1,01
NAEL OLIVERAS CABANES
99
05.11.2010
Manresa

1,01
MARC MONCUNILL CARDELLACH
98
05.11.2010
Manresa

0,91
Carles Pintó

05.11.2010
Manresa

0,91
JAN GUILLEM PALACIOS
98
05.11.2010
Manresa

* Perxa

2,30
MARTÍ AMBRÒS CASAS
98
15.10.2011
Mataró

2,00
BERNAT PUJOL MONTIEL
98
07.05.2011
El Prat de Llobregat
1,80
POL VILA VILASECA
99
26.03.2011
Igualada
1,70
Pol Vila

15.10.2011
Mataró

1,65
Pol Vila

10.11.2010
Manresa

1,65
RICARD BOVÉ CARRERAS
98
10.11.2010
Manresa

1,65
Bernat Pujol

10.11.2010
Manresa

1,25
MARC FURIÓ BADIA
99
10.11.2010
Manresa

0,85
JAN BONET BERNADICH
98
10.11.2010
Manresa
* Llargada

5,11
POL VILA VILASECA
99
11.06.2011
Terrassa

4,94
Pol Vila

05.06.2011
Barcelona (Serrahima)

4,93
Pol Vila

99
21.05.2011
El Prat de Llobregat

4,77
ALEIX BOTANCH GALLART
98
14.05.2011
Manresa
4,61
Aleix Botanch


11.06.2011
Terrassa

4,57
Pol Vila


24.11.2010
Manresa
4,49
Aleix Botanch


07.05.2011
El Prat de Llobregat
4,44
Aleix Botanch


21.05.2011
El Prat de Llobregat

4,39
RICARD BOVÉ CARRERAS
98
24.11.2010
Manresa

4,31
Ricard Bové

05.06.2011
Barcelona (Serrahima)

4,29
GERARD SOLERNOU PUIG
98
14.05.2011
Manresa

4,20
Ricard Bové 

27.11.2010
Mollet

4,08
Ricard Bové

02.04.2011
Manresa

3,96
MARTÍ AMBRÒS CASAS
98
14.05.2011
Manresa

3,78
Martí Ambrós

02.04.2011
Manresa

3,68
MOHAMED EL KHARRAZ
99
02.04.2011
Manresa

3,59
CRISTIAN SABARIEGO SAEZ
99
05.03.2011
Barberà del Vallès

3,59
Cristian Sabariego

14.05.2011
Manresa

3,53
Cristian Sabariego

27.11.2010
Mollet

3,43
MARC PALÀ MASSIP
99
14.05.2011
Manresa

3,31
Cristian Sabariego

02.04.2011
Manresa

3,30
Cristian Sabariego

24.11.2010
Manresa

3,29
ÀLEX PEIG SALAT
99
24.11.2010
Manresa

3,27
CARLES PINTÓ SERRA
98
02.04.2011
Manresa

3,26
Mohamed El Kharraz

06.02.2011
Vilafranca del Penedès

3,19
BERNAT PUJOL MONTIEL
98
24.11.2010
Manresa

3,18
Carles Pintó

14.05.2011
Manresa

3,08
MARC MUNCUNILL CARDENACH
98
14.05.2011
Manresa

2,84
JAN BONET BERNADICH
98
24.11.2010
Manresa
2,39
JAN GUILLEM PALACIOS
99
24.11.2010
Manresa
* Triple salt

8,33
POL VILA VILASECA
99
10.11.2010
Manresa

8,16
RICARD BOVÉ CARRERAS
98
10.11.2010
Manresa

7,75
CRISTIAN SABARIEGO SAEZ
99
13.11.2010
Terrassa

7,67
JOAN SOLER REGO
99
08.10.2011
Manresa

7,45
Cristian Sabariego

08.10.2011
Manresa

7,44
JAN BONET BERNADICH
98
15.01.2011
Terrassa

7,34
Cristian Sabariego

07.05.2011
El Prat de Llobregat
7,21
Jan Bonet

10.11.2010
Manresa

6,49
ÀLEX PEIG SALAT
99
10.11.2010
Manresa

6,33
MARC FURIÓ BADIA
99
10.11.2010
Manresa

6,31
BERNAT PUJOL MONTIEL
98
10.11.2010
Manresa

* Pes (3 kg)

9,14
RICARD BOVÉ CARRERAS
98
05.06.2011
Barcelona (Serrahima)

8,56
Ricard Bové 

07.05.2011
El Prat de Llobregat

8,53
Ricard Bové 

02.04.2011
Manresa

8,38
Ricard Bové 

19.11.2010
Manresa
7,50
POL VILA VILASECA
99
05.06.2011
Barcelona (Serrahima)

6,47
Pol Vila

02.02.2011
Manresa

6,22
Pol Vila

19.11.2010
Manresa

6,16
MARTÍ AMBRÒS CASAS
98
02.04.2011
Manresa

6,10
GENÍS ALVAREZ REGUANT
99
17.09.2011
Mataró
6,02
CARLES PINTÓ SERRA
98
19.11.2010
Manresa

5,58
ÀLEX PEIG SALAT
99
02.02.2011
Manresa

5,36
Martí Ambrós

19.11.2010
Manresa

5,34
Carles Pintó

02.04.2011
Manresa

5,28
MOHAMED EL KHARRAZ
99
02.04.2011
Manresa

4,97
MARC PALÀ MASSIP
99
19.11.2010
Manresa

4,88
MARC MUNCUNILL CARDENACH
98
19.11.2010
Manresa

4,85
JAN BONET BERNADICH
98
19.11.2010
Manresa

4,74
BERNAT PUJOL MONTIEL
98
19.11.2010
Manresa

4,74
CRISTIAN SABARIEGO SAEZ
99
02.04.2011
Manresa

4,33
Cristian Sabariego

19.11.2010
Manresa

4,30
POL CASES FREIXENET
98
19.11.2010
Manresa
4,29
JAN GUILLEM PALACIOS
99
19.11.2010
Manresa

4,22
JAN BONET BERNADICH
98
02.02.2011
Manresa

* Disc (800 gr.)

20,84
ALEIX BOTANCH GALLART
98
14.05.2011
Manresa
20,71
GERARD SOLERNOU PUIG
98
14.05.2011
Manresa

18,27
POL VILA VILASECA
99
07.05.2011
El Prat de Llobregat

14,88
BERNAT PUJOL MONTIEL
98
13.04.2011
Manresa
14,75
ÀLEX PEIG SALAT
99
13.04.2011
Manresa
13,91
MARC PALÀ MASSIP
99
13.04.2011
Manresa
12,87
MARTÍ AMBRÒS CASAS
98
14.05.2011
Manresa

12,37
JAN BONET BERNADICH
98
13.04.2011
Manresa
12,29
CARLES PINTÓ SERRA
98
14.05.2011
Manresa

12,03
Jan Bonet

15.01.2011
Terrassa

11,66
JAN GUILLEM PALACIOS
99
13.04.2011
Manresa
11,39
CRISTIAN SABARIEGO SAEZ
99
13.11.2010
Terrassa

11,36
NAEL OLIVERAS CABANES
99
13.04.2011
Manresa
10,69
GERARD MORALES MARTÍNEZ
99
13.04.2011
Manresa
10,43
Marc Palà

14.05.2011
Manresa

* Martell (3 kg)

31,32
RICARD BOVÉ CARRERAS
98
11.05.2011
Manresa
28,31
Ricard Bové

11.06.2011
Terrassa

26,69
Ricard Bové

21.05.2011
El Prat de Llobregat

24,85
CARLES PINTÓ SERRA
98
01.10.2011
El Prat de Llobregat

23,57
GERARD SOLERNOU PUIG
98
14.05.2011
Manresa

22.96
ALEIX BOTANCH GALLART
98
14.05.2011
Manresa
21,82
Carles Pintó 

11.06.2011
Terrassa

20,56
Carles Pintó

21.05.2011
El Prat de Llobregat

19,43
Carles Pintó

14.05.2011
Manresa

18,70
Carles Pintó

07.05.2011
El Prat de Llobregat
17,00
Carles Pintó 

16.04.2011
Barcelona (Serrahima)
16,53
MARTÍ AMBRÒS CASAS
98
29.11.2011
Vic

15,08
Martí Ambrós

14.05.2011
Manresa

14,78
MARC MUNCUNILL CARDENACH
98
14.05.2011
Manresa

10,70
GENÍS ALVAREZ REGUANT
99
01.10.2011
El Prat de Llobregat

* Javelina (500 gr.)

24,94
RICARD BOVÉ CARRERAS
98
21.05.2011
El Prat de Llobregat

24,50
Ricard Bové

07.05.2011
El Prat de Llobregat

23,55
Ricard Bové

11.06.2011
Terrassa

13,21
MARC PALÀ MASSIP
99
06.04.2011
Manresa
12,82
JAN GUILLEM PALACIOS
98
06.04.2011
Manresa
12,30
NAEL OLIVERAS CABANES
99
08.10.2011
Manresa

11,38
BERNAT PUJOL MONTIEL
98
06.04.2011
Manresa
10,99
GENÍS ALVAREZ REGUANT
99
06.04.2011
Manresa
10,59
JAN BONET BERNADICH
98
06.04.2011
Manresa
  9,89
Jan Guillem

08.10.2011
Manresa

  9,10
Genís Alvarez

08.10.2011
Manresa

  7,14
MARTÍ AMBRÒS CASAS
98
06.04.2011
Manresa
  6,86
CRISTIAN SABARIEGO SAEZ
99
06.04.2011
Manresa
* Pentatló (80m.ll., llargada, pes, 80m.t., alçada)

1737
RICARD BOVÉ CARRERAS
98
05.06.2011
Barcelona (Serrahima)


10”99 - 4,31 - 9,14 - 15”39 - 1,36

1734
POL VILA VILASECA
99
05.06.2011
Barcelona (Serrahima)


10”63 - 4,94 -  7,50 - 16”77 - 1,39

1515
Ricard Bové 

02.04.2011
Manresa


11”5-4,08-8,53-15”6-1,37

1299
MARTÍ AMBRÒS CASAS
98
02.04.2011
Manresa

11”2-3,78-6,16-14”9-1,16

  682
MOHAMED EL KHARRAZ
99
02.04.2011
Manresa

12”9-3,68-5,28-18”6-1,01

  669
CRISTIAN SABARIEGO SAEZ
99
02.04.2011
Manresa

12”3-3,31-4,74-19”0-1,04

  499
CARLES PINTÓ SERRA
98
02.04.2011
Manresa

14”1-3,27-5,34-20”8-1,07

INFANTIL FEMENÍ


* 60 metres llisos

   8”5
ELSA LIRIA RUIZ
99
06.02.2011
Vilafranca del Penedès
   9”0
Elsa Liria

27.11.2010
Mollet

   9”3
JÚLIA TORRENTÓ SERRA
98
27.11.2010
Mollet

   9”8
AINA TORRESCASANA AMADOR
98
27.11.2010
Mollet

10”5
BERTA VIDAL PESARRODONA
99
06.02.2011
Vilafranca del Penedès

10”9
CARLA GUITART MERCADAL
98
27.11.2010
Mollet

11”9
Berta Vidal

27.11.2010
Mollet

* 80 metres llisos

11”3
ELSA LIRIA RUIZ
99
14.05.2011
Manresa

11”6
Elsa Liria 

19.03.2011
Mataró

11”7
Elsa Liria

02.04.2011
Manresa

11”8
ANNA SANTACREU PUIGGRÓS
98
02.04.2011
Manresa

11”8
JÚLIA TORRENTÓ SERRA
98
14.05.2011
Manresa

11”8
AINA TORRESCASANA AMADOR
98
14.05.2011
Manresa

11”9
Aina Torrescasana 

05.03.2011
Barberà del Vallès
11”9
JÚLIA CANO DIAZ
98
02.04.2011
Manresa
11”9
JÚLIA CAAMAÑO DUOCASTELLA
99
08.10.2011
Manresa
12”18
Júlia Torrentó

07.05.2011
El Prat de Llobregat
12”1
Aina Torrescasana

19.03.2011
Mataró

12”1
TAMARA CUROPOS COSTA
98
14.05.2011
Manresa

12”1
ANNA LOZANO PEREZ
99
08.10.2011
Manresa

12”2
ANNA GUITÓ VILARDELL
98
02.04.2011
Manresa
12”45
Júlia Torrentó

21.05.2011
El Prat de Llobregat

12”48
Anna Lozano

01.05.2011
El Prat de Llobregat

12”3
Anna Lozano 

05.03.2011
Barberà del Vallès

12”3
Júlia Torrentó

08.10.2011
Manresa
12”4
ARIADNA GARCIA PUIGBÓ
99
14.05.2011
Manresa

12”7
TAMARA CUROPOS COSTA
98
02.04.2011
Manresa

12”8
Ariadna Garcia

02.04.2011
Manresa

12”8
ÈLIA BATANES PLADELLORENS
98
08.10.2011
Manresa

12”8
Tamara Curopos

08.10.2011
Manresa

12”9
MIREIA VIA COMAS
98
02.04.2011
Manresa

12”9
NORA TIERZ CHETOUAN
99
08.10.2011
Manresa

13”0
Ariadna Garcia

05.03.2011
Barberà del Vallès

13”0
Aina Torrescasana

08.10.2011
Manresa

13”4
CARLA GUITART MERCADAL
98
14.05.2011
Manresa

13”5
EVA MUÑOZ NAVARRO
99
08.10.2011
Manresa

13”9
Carla Guitart

02.04.2011
Manresa

14”3
Júlia Caamaño

* 150 metres llisos

21”7
ELSA LIRIA RUIZ
99
06.04.2011
Manresa
21”9
ANNA SANTACREU PUIGGRÓS
98
06.04.2011
Manresa
22”36
JÚLIA CANO DIAZ
98
21.05.2011
El Prat de Llobregat
22”7
Júlia Cano

06.04.2011
Manresa
23”52
JÚLIA TORRENTÓ SERRA
98
07.05.2011
El Prat de Llobregat
23”4
AINA TORRESCASANA AMADOR
98
06.04.2011
Manresa
23”6
Júlia Torrentó

06.04.2011
Manresa
23”8
MIREIA VIA COMAS
98
06.04.2011
Manresa
24”3
ARIADNA GARCIA PUIGBÓ
99
06.04.2011
Manresa
24”7
TAMARA CUROPOS COSTA
98
06.04.2011
Manresa
25”7
MARTA PERARNAU MASSANÉS
99
06.04.2011
Manresa
26”0
GINA CLOTET PERETÓ
98
06.04.2011
Manresa
26”1
GEORGINA LÓPEZ ARJONA
99
06.04.2011
Manresa
26”1
JÚLIA TORRELLARDONA KROGER
99
06.04.2011
Manresa
26”5
CARLA GUITART MERCADAL
98
06.04.2011
Manresa
27”2
PAULA DAVIES BORRELL
98
06.04.2011
Manresa
27”8
NORA TIERZ CHETOUAN
99
06.04.2011
Manresa
* 600 metres llisos

1’55”34
TAMARA CUROPOS COSTA
98
07.05.2011
El Prat de Llobregat

1’57”73
Tamara Curopos

11.06.2011
Terrassa

1’57”8
Tamara Curopos

21.05.2011
El Prat de Llobregat
2’00”7
MIREIA VIA COMAS
98
05.11.2010
Manresa

2’01”6
Mireia Via

08.10.2011
Manresa
2’02”2
Tamara Curopos

08.10.2011
Manresa
2’06”3
Tamara Curopos

05.11.2010
Manresa

2’07”1
ÈLIA BATANES PLADELLORENS
98
08.10.2011
Manresa

2’08”6
NORA TIERZ CHETOUAN
99
08.10.2011
Manresa
2’09”7
ANNA GUITÓ VILARDELL
98
05.11.2010
Manresa

2’10”1
ARIADNA GARCIA PUIGBÓ
99
05.11.2010
Manresa

2’10”4
ELSA LIRIA RUIZ
99
05.11.2010
Manresa

2’10”9
AINA TORRESCASANA AMADOR
98
08.10.2011
Manresa
2’11”1
ANNA SANTACREU PUIGGRÓS
98
05.11.2010
Manresa

2’11”5
NORA TIERZ CHETOUAN
99
05.11.2010
Manresa

2’11”8
JÚLIA TORRENTÓ SERRA
98
05.11.2010
Manresa

2’12”3
Ariadna Garcia

13.11.2010
Terrassa

2’14”7
Aina Torrescasana

05.11.2010
Manresa

2’15”6
EVA MUÑOZ NAVARRO
99
08.10.2011
Manresa

2’17”1
Nora Tierz

13.11.2010
Terrassa

2’20”6
Eva Muñoz

05.11.2010
Manresa

2’22”8
CRISTINA CUEVAS GARCIA
99
05.11.2010
Manresa

2’23”0
Eva Muñoz

13.11.2010
Terrassa

2’23”0
PAULA DAVIES BORRELL
98
08.10.2011
Manresa
2’23”5
GINA CLOTET PERETÓ
98
05.11.2010
Manresa

2’24”5
MARTA PERARNAU MASSANÉS
99
05.11.2010
Manresa

2’27”2
CARLA GUITART MERCADAL
98
05.11.2010
Manresa

2’32”2
JANA MALUQUER CARBONELL
99
05.11.2010
Manresa

2’36”9
GEORGINA LÓPEZ ARJONA
99
05.11.2010
Manresa

2’37”4
BERTA VIDAL PESARRODONA
99
05.11.2010
Manresa

2’40”8
ELISABET PUJOLAR DIAZ
98
05.11.2010
Manresa

2’42”5
GEMMA MARTIN PUJOL
99
05.11.2010
Manresa

2’45”0
PAULA VILA MONTON
99
05.11.2010
Manresa

2’45”4
JÚLIA CAAMAÑO DUOCASTELLA
99
05.11.2010
Manresa

* 1.000 metres llisos

3’50”7
ANNA GUITÓ VILARDELL
98
19.11.2010
Manresa
3’54”39
EVA MUÑOZ NAVARRO
99
07.05.2011
El Prat de Llobregat
3’56”6
TAMARA CUROPOS COSTA
98
19.11.2010
Manresa
3’59”0
ARIADNA GARCIA PUIGBÓ
99
19.11.2010
Manresa
4’01”6
ELSA LIRIA RUIZ
99
19.11.2010
Manresa
4’02”2
JÚLIA CANO DIAZ
98
19.11.2010
Manresa
4’02”7
Eva Muñoz

06.02.2011
Vilafranca del Penedès

4’05”3
NORA TIERZ CHETOUAN
99
19.11.2010
Manresa
4’06”8
AINA TORRESCASANA AMADOR
98
19.11.2010
Manresa
4’09”2
Eva Muñoz 

27.11.2010
Mollet

4’11”7
Eva Muñoz

19.11.2010
Manresa
4’21”1
JANA MALUQUER CARBONELL
99
19.11.2010
Manresa
4’29”4
GEORGINA LÓPEZ ARJONA
99
19.11.2010
Manresa
4’29”6
CRISTINA CUEVAS GARCIA
99
19.11.2010
Manresa
4’29”9
GINA CLOTET PERETÓ
98
19.11.2010
Manresa
4’33”2
MARTA PERARNAU MASSANÉS
99
19.11.2010
Manresa
4’34”0
CARLA GUITART MERCADAL
98
19.11.2010
Manresa
4’34”7
BERTA VIDAL PESARRODONA
99
19.11.2010
Manresa
4’36”0
PAULA DAVIES BORRELL
98
19.11.2010
Manresa
4’39”7
GEMMA MARTIN PUJOL
99
19.11.2010
Manresa
4’47”7
ELISABET PUJOLAR DIAZ
98
19.11.2010
Manresa
4’51”4
PAULA VILA MONTON
99
19.11.2010
Manresa
* 2.000 metres llisos

8’26”4
AINA TORRESCASANA AMADOR
98
15.01.2011
Terrassa
* 3.000 metres llisos

12’40”08
NORA TIERZ CHETOUAN
99
11.06.2011
Terrassa
12’41”45
Nora Tierz

07.05.2011
El Prat de Llobregat

12’42”0
TAMARA CUROPOS COSTA
98
16.04.2011
Barcelona (Serrahima)

12’47”9
Nora Tierz

16.04.2011
Barcelona (Serrahima)

12’58”0
AINA TORRESCASANA AMADOR
98
24.11.2010
Manresa

13’06”5
Tamara Curopos

24.11.2010
Manresa
13’35”5
ARIADNA GARCIA PUIGBÓ
99
24.11.2010
Manresa
13’41”8
Nora Tierz

24.11.2010
Manresa
13’53”7
EVA MUÑOZ NAVARRO
99
24.11.2010
Manresa
13’54”2
ELSA LIRIA RUIZ
99
24.11.2010
Manresa
14’10”1
JÚLIA CANO DIAZ
98
24.11.2010
Manresa
14’13”0
JÚLIA TORRENTÓ SERRA
98
24.11.2010
Manresa
15’20”0
GEORGINA LÓPEZ ARJONA
99
24.11.2010
Manresa
15’25”5
JÚLIA TORRELLARDONA KROGER
99
24.11.2010
Manresa
16’39”3
GINA CLOTET PERETÓ
98
24.11.2010
Manresa
17’02”7
BERTA VIDAL PESARRODONA
99
24.11.2010
Manresa
17’14”7
PAULA DAVIES BORRELL
98
24.11.2010
Manresa
17’14”8
MARTA PERARNAU MASSANÉS
99
24.11.2010
Manresa
* 60 metres tanques (0,762)(12-8-12)

10”9
ELSA LIRIA RUIZ
99
27.11.2010
Mollet

12”2
JÚLIA TORRENTÓ SERRA
98
27.11.2010
Mollet
12”8
AINA TORRESCASANA AMADOR
98
27.11.2010
Mollet
13”5
CARLA GUITART MERCADAL
98
27.11.2010
Mollet


13”6
Elsa Liria

06.02.2011
Vilafranca del Penedès

13”9
Carla Guitart

06.02.2011
Vilafranca del Penedès

* 80 metres tanques (0,762)(12-8-12)

15”62
AINA TORRESCASANA AMADOR
98
11.06.2011
Terrassa

15”6
ANNA SANTACREU PUIGGRÓS
98
02.04.2011
Manresa

15”8
ELSA LIRIA RUIZ
99
02.04.2011
Manresa
16”09
Aina Torrescasana

21.05.2011
El Prat de Llobregat

16”26
Aina Torrescasana

07.05.2011
El Prat de Llobregat

16”4
Aina Torrescasana

02.04.2011
Manresa

16”6
JÚLIA CANO DIAZ
98
02.04.2011
Manresa
17”0
ANNA GUITÓ VILARDELL
98
02.04.2011
Manresa
17”44
Anna Guitó

21.05.2011
El Prat de Llobregat

17”3
ARIADNA GARCIA PUIGBÓ
99
02.04.2011
Manresa
17”8
MIREIA VIA COMAS
98
02.04.2011
Manresa

19”9
CARLA GUITART MERCADAL
98
02.04.2011
Manresa

* 220 metres tanques (0,762)(40-35-40)

38”4
ANNA SANTACREU PUIGGRÓS
98
01.10.2011
El Prat de Llobregat

38”68
JÚLIA CANO DIAZ
98
07.05.2011
El Prat de Llobregat

39”8
ELSA LIRIA RUIZ
99
11.05.2011
Manresa

40”0
ARIADNA GARCIA PUIGBÓ
99
26.03.2011
Igualada
40”1
Júlia Cano

11.05.2011
Manresa

40”67
Ariadna Garcia

11.06.2011
Terrassa
42”5
Ariadna Garcia

11.05.2011
Manresa

43”2
ANNA LOZANO PEREZ
99
11.05.2011
Manresa

43”4
AINA TORRESCASANA AMADOR
98
11.05.2011
Manresa

44”7
NORA TIERZ CHETOUAN
99
11.05.2011
Manresa

* 1.000 metres obstacles (0762)

3’43”97
MIREIA VIA COMAS
98
07.05.2011
El Prat de Llobregat

3’48”4
Mireia Via

13.04.2011
Manresa
3’57”4
AINA TORRESCASANA AMADOR
98
13.04.2011
Manresa
4’00”5
TAMARA CUROPOS COSTA
98
13.04.2011
Manresa
4’05”2
JÚLIA CANO DIAZ
98
13.04.2011
Manresa
4’06”2
NORA TIERZ CHETOUAN
99
13.04.2011
Manresa
4’13”5
ARIADNA GARCIA PUIGBÓ
99
13.04.2011
Manresa
4’14”4
EVA MUÑOZ NAVARRO
99
13.04.2011
Manresa
4’20”4
ELSA LIRIA RUIZ
99
13.04.2011
Manresa
4’21”2
LAURA SEGUÉS RUBIO
98
13.04.2011
Manresa
4’51”7
PAULA DAVIES BORRELL
98
13.04.2011
Manresa
* 4 x 80 metres llisos

45”05
JÚLIA CANO DIAZ
98
30.04.2011
Mataró


ELSA LIRIA RUIZ
99


ANNA GUITÓ VILARDELL
98


AINA TORRESCASANA AMADOR
98

45”6
JÚLIA CANO DIAZ
98
09.04.2011
Castellar del Vallès

JÚLIA TORRENTÓ SERRA
98


ANNA GUITÓ VILARDELL
98


ANNA SANTACREU PUIGGRÓS
98

47”1
MIREIA VIA COMAS
98
09.04.2011
Castellar del Vallès


TAMARA CUROPOS COSTA
98


AINA TORRESCASANA AMADOR
98


ARIADNA GARCIA PUIGBÓ
99
48”78
CARLA GUITART MERCADAL
98
07.05.2011
El Prat de Llobregat

MARTA PERARNAU MASSANÉS
99


ANNA LOZANO PEREZ
99


TAMARA CUROPOS COSTA
98
51”2
CARLA GUITART MERCADAL
98
09.04.2011
Castellar del Vallès


NORA TIERZ CHETOUAN
99


EVA MUÑOZ NAVARRO
99


MARTA PERARNAU MASSANÉS
99

* 4 x 200 metres llisos 

2’02”8
JÚLIA CANO DIAZ
98
09.04.2011
Castellar del Vallès


JÚLIA TORRENTÓ SERRA
98


ANNA GUITÓ VILARDELL
98


ANNA SANTACREU PUIGGRÓS
98

2’10”0
MIREIA VIA COMAS
98
09.04.2011
Castellar del Vallès


TAMARA CUROPOS COSTA
98


NORA TIERZ CHETOUAN
99


ARIADNA GARCIA PUIGBÓ
99

2’12”77
ARIADNA GARCIA PUIGBÓ
99
07.05.2011
El Prat de Llobregat


MARTA PERARNAU MASSANÉS
99


ANNA LOZANO PEREZ
99


MIREIA VIA COMAS
98

2’20”7
CARLA GUITART MERCADAL
98
09.04.2011
Castellar del Vallès


MARTA PERARNAU MASSANÉS
99


EVA MUÑOZ NAVARRO
99


JÚLIA CAAMAÑO DUOCASTELLA
99

* 3 km. marxa (pista)

17'58”99
AINA TORRESCASANA AMADOR
98 
21.05.2011
El Prat de Llobregat
18’05”95
Aina Torrescasana

07.05.2011
El Prat de Llobregat

18’36”38
Aina Torrescasana

11.06.2011
Terrassa
19’30”6
Aina Torrescasana

19.03.2011
Mataró

20’33”4
EVA MUÑOZ NAVARRO
99
15.10.2011
Mataró

20'37”30
Eva Muñoz

21.05.2011
El Prat de Llobregat

20’52”1
Aina Torrescasana 

02.02.2011
Manresa

21’12”7
MIREIA VIA COMAS
98
02.02.2011
Manresa

21’35”7
ELSA LIRIA RUIZ
99
02.02.2011
Manresa

21’48”7
TAMARA CUROPOS COSTA
98
02.02.2011
Manresa

22'26”89
JÚLIA CAAMAÑO DUOCASTELLA
99 
21.05.2011
El Prat de Llobregat

22’28”1
BERTA VIDAL PESARRODONA
99
02.02.2011
Manresa

23’00”3
Eva Muñoz

02.02.2011
Manresa

23’00”7
CARLA GUITART MERCADAL
98
02.02.2011
Manresa

23’32”2
Júlia Caamaño

15.10.2011
Mataró

23’53”3
JÚLIA TORRELLARDONA KROGER
99
02.02.2011
Manresa

24’03”9
JÚLIA TORRENTÓ SERRA
98
02.02.2011
Manresa

24’39”3
ANNA SANTACREU PUIGGRÓS
98
02.02.2011
Manresa

25’00”0
ARIADNA GARCIA PUIGBÓ
99
02.02.2011
Manresa

25’16”3
GINA CLOTET PERETÓ
98
02.02.2011
Manresa

25’56”3
MARTA PERARNAU MASSANÉS
99
02.02.2011
Manresa

28’43”7
NORA TIERZ CHETOUAN
99
02.02.2011
Manresa

* 3 km. marxa (ruta)

18’46”
AINA TORRESCASANA AMADOR
98 
20.02.2011
El Prat de Llobregat
20’36”
EVA MUÑOZ NAVARRO
99
20.02.2011
El Prat de Llobregat
20’37”
TAMARA CUROPOS COSTA
98
20.02.2011
El Prat de Llobregat
21’20”
BERTA VIDAL PESARRODONA
99
20.02.2011
El Prat de Llobregat
21’28”
MIREIA VIA COMAS
98
20.02.2011
El Prat de Llobregat
22’02”
JÚLIA CAAMAÑO DUOCASTELLA
99
20.02.2011
El Prat de Llobregat
22’30”
CARLA GUITART MERCADAL
98
20.02.2011
El Prat de Llobregat
* Alçada

1,28
ANNA GUITÓ VILARDELL
98
02.04.2011
Manresa

1,28
Anna Guitó

11.06.2011
Terrassa
1,25
Elsa Liria

13.11.2010
Terrassa

1,25
ELSA LIRIA RUIZ
99
02.04.2011
Manresa

1,25
Anna Guitó

21.05.2011
El Prat de Llobregat
1,22
ARIADNA GARCIA PUIGBÓ
99
02.04.2011
Manresa

1,21
Elsa Liria

05.11.2010
Manresa

1,20
Ariadna Garcia

07.05.2011
El Prat de Llobregat

1,19
AINA TORRESCASANA AMADOR
98
02.04.2011
Manresa

1,15
Anna Guitó

13.11.2010
Terrassa

1,15
Aina Torrescasana

14.05.2011
Manresa
1,13
JÚLIA CANO DIAZ
98
02.04.2011
Manresa

1,11
ANNA SANTACREU PUIGGRÓS
98
05.11.2010
Manresa

1,11
Anna Guitó

05.11.2010
Manresa

1,11
Ariadna Garcia

05.11.2010
Manresa

1,04
Anna Santacreu

02.04.2011
Manresa

1,04
MIREIA VIA COMAS
98
02.04.2011
Manresa

1,01
Mireia Via

05.11.2010
Manresa

1,01
Aina Torrescasana

05.11.2010
Manresa

1,01
NORA TIERZ CHETOUAN
99
05.11.2010
Manresa

1,01
MARTA PERARNAU MASSANÉS
99
05.11.2010
Manresa

0,98
TAMARA CUROPOS COSTA
98
02.04.2011
Manresa

0,98
CARLA GUITART MERCADAL
98
02.04.2011
Manresa

0,91
Tamara Curopos

05.11.2010
Manresa

0,91
JÚLIA TORRENTÓ SERRA
98
05.11.2010
Manresa

0,91
GINA CLOTET PERETÓ
98
05.11.2010
Manresa

0,91
JÚLIA CAAMAÑO DUOCASTELLA
99
05.11.2010
Manresa

0,91
GEORGINA LÓPEZ ARJONA
99
05.11.2010
Manresa

0,91
BERTA VIDAL PESARRODONA
99
05.11.2010
Manresa

0,91
ELISABET PUJOLAR DIAZ
98
05.11.2010
Manresa

0,91
GEMMA MARTIN PUJOL
99
05.11.2010
Manresa

0,89
Júlia Caamaño

02.04.2011
Manresa

0,81
EVA MUÑOZ NAVARRO
99
05.11.2010
Manresa

0,81
CRISTINA CUEVAS GARCIA
99
05.11.2010
Manresa

0,81
Carla Guitart

05.11.2010
Manresa

0,81
JANA MALUQUER CARBONELL
99
05.11.2010
Manresa

0,81
PAULA VILA MONTON
99
05.11.2010
Manresa

* Perxa

2,25
ELSA LIRIA RUIZ
99
05.03.2011
Barberà del Vallès

2,25
Elsa Liria

21.05.2011
El Prat de Llobregat

2,15
JÚLIA TORRENTÓ SERRA
98
21.05.2011
El Prat de Llobregat

2,10
Júlia Torrentó

15.10.2011
Mataró

2,10
CARLA GUITART MERCADAL
98
15.10.2011
Mataró

2,05
Júlia Torrentó 

26.03.2011
Igualada
2,05
Elsa Liria 

11.06.2011
Terrassa

2,05
Júlia Torrentó

11.06.2011
Terrassa
1,95
Elsa Liria

26.03.2011
Igualada

1,90
Carla Guitart 

26.03.2011
Igualada
1,75
Carla Guitart

21.05.2011
El Prat de Llobregat
1,70
Júlia Torrentó 

27.11.2010
Mollet

1,70
Júlia Torrentó 

06.02.2011
Vilafranca del Penedès

1,70
Carla Guitart

07.05.2011
El Prat de Llobregat

1,45
MIREIA VIA COMAS
98
10.11.2010
Manresa

1,45
ANNA SANTACREU PUIGGRÓS
98
10.11.2010
Manresa

1,45
Carla Guitart

10.11.2010
Manresa

1,25
Júlia Torrentó

10.11.2010
Manresa

0,85
Elsa Liria

10.11.2010
Manresa

0,85
JÚLIA TORRELLARDONA KROGER
99
10.11.2010
Manresa

* Llargada

4,55
ELSA LIRIA RUIZ
99
11.06.2011
Terrassa
4,32
Elsa Ruiz 

19.03.2011
Mataró

4,25
Elsa Ruiz

07.05.2011
El Prat de Llobregat

4,21
Elsa Ruiz

14.05.2011
Manresa

4,21
Elsa Ruiz

21.05.2011
El Prat de Llobregat

4,08
Elsa Ruiz

02.04.2011
Manresa

3,95
Elsa Ruiz

27.11.2010
Mollet 

3,84
Elsa Ruiz 

06.02.2011
Vilafranca del Penedès

3,74
Elsa Ruiz

24.11.2010
Manresa

3,65
ANNA LOZANO PEREZ
99
05.03.2011
Barberà del Vallès

3,63
ANNA GUITÓ VILARDELL
98
02.04.2011
Manresa

3,58
JÚLIA TORRENTÓ SERRA
98
14.05.2011
Manresa

3,57
AINA TORRESCASANA AMADOR
98
14.05.2011
Manresa
3,54
ARIADNA GARCIA PUIGBÓ
99
05.03.2011
Barberà del Vallès
3,48
JÚLIA CANO DIAZ
98
24.11.2010
Manresa

3,48
Júlia Cano

02.04.2011
Manresa

3,47
Ariadna Garcia

14.05.2011
Manresa

3,45
Ariadna Garcia

02.04.2011
Manresa
3,32
Aina Torrescasana

05.03.2011
Barberà del Vallès
3,31
BERTA VIDAL PESARRODONA
99
05.03.2011
Barberà del Vallès
3,28
Ariadna Garcia

24.11.2010
Manresa
3,27
MARTA PERARNAU MASSANÉS
99
14.05.2011
Manresa

3,25
MIREIA VIA COMAS
98
02.04.2011
Manresa
3,18
Aina Torrescasana 

27.11.2010
Mollet
3,10
Eva Muñoz

06.02.2011
Vilafranca del Penedès
3,05
ANNA SANTACREU PUIGGRÓS
98
02.04.2011
Manresa
3,00
Aina Torrescasana

24.11.2010
Manresa
3,00
CARLA GUITART MERCADAL
98
02.04.2011
Manresa
2,95
Júlia Torrentó

24.11.2010
Manresa
2,92
Berta Vidal

24.11.2010
Manresa
2,84
Carla Guitart

24.11.2010
Manresa
2,82
Marta Perarnau

24.11.2010
Manresa
2,79
GEORGINA LÓPEZ ARJONA
99
24.11.2010
Manresa
2,76
JÚLIA TORRELLARDONA KROGER
99
24.11.2010
Manresa
2,71
PAULA DAVIES BORRELL
98
24.11.2010
Manresa
2,54
NORA TIERZ CHETOUAN
99
24.11.2010
Manresa
2,53
JÚLIA CAAMAÑO DUOCASTELLA
99
02.04.2011
Manresa
2,49
Berta Vidal

14.05.2011
Manresa

2,48
EVA MUÑOZ NAVARRO
99
24.11.2010
Manresa
2,42
TAMARA CUROPOS COSTA
98
02.04.2011
Manresa

2,29
Tamara Curopos

24.11.2010
Manresa

* Triple salt

9,39
ELSA LIRIA RUIZ
99
07.05.2011
El Prat de Llobregat

9,33
Elsa Liria 

08.10.2011
Manresa

8,93
Elsa Liria

14.05.2011
Manresa
8,70
Elsa Liria

13.11.2010
Terrassa
8,57
ARIADNA GARCIA PUIGBÓ
99
08.10.2011
Manresa
8,11
Ariadna Garcia

14.05.2011
Manresa

8,05
Ariadna Garcia

13.11.2010
Terrassa


7,93
Ariadna Garcia 

15.01.2011
Terrassa

7,88
ANNA GUITÓ VILARDELL
98
13.11.2010
Terrassa

7,54
ANNA SANTACREU PUIGGRÓS
98
10.11.2010
Manresa

7,38
ANNA LOZANO PEREZ
99
08.10.2011
Manresa
7,07
MARTA PERARNAU MASSANÉS
99
13.11.2010
Terrassa

7,03
Marta Perarnau

15.01.2011
Terrassa

6,96
Marta Perarnau

08.10.2011
Manresa
6,66
JÚLIA TORRENTÓ SERRA
98
10.11.2010
Manresa
6,32
BERTA VIDAL PESARRODONA
99
15.01.2011
Terrassa

6,30
JÚLIA TORRELLARDONA KROGER
99
10.11.2010
Manresa

6,27
Marta Perarnau

10.11.2010
Manresa

6,24
Berta Vidal

08.10.2011
Manresa
6,23
JÚLIA CAAMAÑO DUOCASTELLA
99
08.10.2011
Manresa
6,10
Anna Lozano

13.11.2010
Terrassa
5,87
EVA MUÑOZ NAVARRO
99
10.11.2010
Manresa
5,82
AINA TORRESCASANA AMADOR
98
10.11.2010
Manresa
5,73
MIREIA VIA COMAS
98
10.11.2010
Manresa
5,69
GEORGINA LÓPEZ ARJONA
99
10.11.2010
Manresa
5,63
Eva Muñoz

13.11.2010
Terrassa
5,62
GINA CLOTET PERETÓ
98
10.11.2010
Manresa
5,54
Berta Vidal

10.11.2010
Manresa
5,42
Berta Vidal

13.11.2010
Terrassa

5,15
TAMARA CUROPOS COSTA
98
10.11.2010
Manresa
* Pes (2 kg)

7,40
BERTA VIDAL PESARRODONA
99
06.02.2011
Vilafranca del Penedès

7,38
Berta Vidal

26.03.2011
Igualada
7,35
ELSA LIRIA RUIZ
99
02.02.2011
Manresa

7,32
JÚLIA CANO DIAZ
98
02.04.2011
Manresa

7,30
ARIADNA GARCIA PUIGBÓ
99
26.03.2011
Igualada
7,24
Berta Vidal

07.05.2011
El Prat de Llobregat
6,77
Elsa Liria 

19.11.2010
Manresa

6,66
Elsa Liria

02.04.2011
Manresa

6,46
Ariadna Garcia

02.04.2011
Manresa
6,40
MIREIA VIA COMAS
98
02.04.2011
Manresa

6,39
ANNA GUITÓ VILARDELL
98
02.04.2011
Manresa

6,25
Berta Vidal 

27.11.2010
Mollet

6,22
Berta Vidal

19.11.2010
Manresa
6,21
Júlia Cano

19.11.2010
Manresa
6,13
TAMARA CUROPOS COSTA
98
02.04.2011
Manresa

6,00
MARTA PERARNAU MASSANÉS
99
02.02.2011
Manresa

5,98
Anna Guitó

19.11.2010
Manresa
5,98
ANNA SANTACREU PUIGGRÓS
98
02.04.2011
Manresa

5,82
Berta Vidal

02.02.2011
Manresa

5,76
JÚLIA CAAMAÑO DUOCASTELLA
99
02.04.2011
Manresa

5,75
Marta Perarnau

19.11.2010
Manresa
5,42
CARLA GUITART MERCADAL
98
02.04.2011
Manresa

5,39
Ariadna Garcia

19.11.2010
Manresa
5,30
ELISABET PUJOLAR DIAZ
98
19.11.2010
Manresa
4,77
AINA TORRESCASANA AMADOR
98
19.11.2010
Manresa
4,74
NORA TIERZ CHETOUAN
99
19.11.2010
Manresa
4,54
Tamara Curopos

19.11.2010
Manresa
4,15
EVA MUÑOZ NAVARRO
99
19.11.2010
Manresa
4,14
CARLA GUITART MERCADAL
98
19.11.2010
Manresa
3,97
JÚLIA CAAMAÑO DUOCASTELLA
99
19.11.2010
Manresa
3,91
PAULA DAVIES BORRELL
98
19.11.2010
Manresa
3,74
GEORGINA LÓPEZ ARJONA
99
19.11.2010
Manresa
3,64
CRISTINA CUEVAS GARCIA
99
19.11.2010
Manresa
3,40
GINA CLOTET PERETÓ
98
19.11.2010
Manresa
3,13
GEMMA MARTIN PUJOL
99
19.11.2010
Manresa
2,43
PAULA VILA MONTON
99
19.11.2010
Manresa
* Disc (800 gr.)

18,48
BERTA VIDAL PESARRODONA
99
07.05.2011
El Prat de Llobregat

17,36
Berta Vidal

11.06.2011
Terrassa
16,78
Berta Vidal 

13.04.2011
Manresa
15,96
Berta Vidal

08.10.2011
Manresa

14,84
JÚLIA CANO DIAZ
98
13.04.2011
Manresa
14,64
Berta Vidal

13.11.2010
Terrassa

14,58
Berta Vidal

14.05.2011
Manresa
14,51
Berta Vidal

21.05.2011
El Prat de Llobregat

14,49
ABRIL HERRERA GARCIA
98
13.04.2011
Manresa
14,12
ARIADNA GARCIA PUIGBÓ
99
13.04.2011
Manresa
13,89
AINA TORRESCASANA AMADOR
98
13.04.2011
Manresa
13,44
Berta Vidal

15.01.2011
Terrassa

13,38
Aina Torrescasana

14.05.2011
Manresa
13,09
LAURA SEGUÉS RUBIO
98
13.04.2011
Manresa
13,02
ANNA LOZANO PEREZ
99
08.10.2011
Manresa
12,95
ELSA LIRIA RUIZ
99
13.04.2011
Manresa
12,84
Ariadna Garcia

15.01.2011
Terrassa

12,78
NORA TIERZ CHETOUAN
99
13.04.2011
Manresa
12,67
Ariadna Garcia

08.10.2011
Manresa
12,37
Ariadna Garcia

14.05.2011
Manresa
12,04
MIREIA VIA COMAS
98
14.05.2011
Manresa
10,95
GEORGINA LÓPEZ ARJONA
99
13.04.2011
Manresa
10,87
JÚLIA CAAMAÑO DUOCASTELLA
99
08.10.2011
Manresa
10,50
MARTA PERARNAU MASSANÉS
99
08.10.2011
Manresa
10,35
MIREIA VIA COMAS
98
13.04.2011
Manresa
  9,89
TAMARA CUROPOS COSTA
98
13.04.2011
Manresa
  9,58
CARLA GUITART MERCADAL
98
13.04.2011
Manresa
  9,42
Marta Perarnau

15.01.2011
Terrassa

  9,35
Anna Lozano

13.11.2010
Terrassa

  9,31
GINA CLOTET PERETÓ
98
13.04.2011
Manresa
  9,30
Marta Perarnau

13.11.2010
Terrassa

  9,26
Marta Perarnau

14.05.2011
Manresa

  9,08
JÚLIA TORRENTÓ SERRA
98
13.04.2011
Manresa
  7,80
PAULA DAVIES BORRELL
98
13.04.2011
Manresa
  7,78
EVA MUÑOZ NAVARRO
99
14.05.2011
Manresa

  6,98
Eva Muñoz

13.04.2011
Manresa
* Martell (2 kg)

31,02
JÚLIA CANO DIAZ
98
07.05.2011
El Prat de Llobregat

29,45
Júlia Cano

21.05.2011
El Prat de Llobregat

29,42
Júlia Cano

11.06.2011
Terrassa
27,82
Júlia Cano

11.05.2011
Manresa

20,27
BERTA VIDAL PESARRODONA
99
11.05.2011
Manresa
19,50
Berta Vidal

14.05.2011
Manresa

18,64
Berta Vidal 

16.04.2011
Barcelona (Serrahima)
18,59
NORA TIERZ CHETOUAN
99
11.05.2011
Manresa

18,56
MARTA PERARNAU MASSANÉS
99
11.05.2011
Manresa
17,91
CARLA GUITART MERCADAL
98
11.05.2011
Manresa
17,86
Marta Perarnau

21.05.2011
El Prat de Llobregat

17,76
Carla Guitart

14.05.2011
Manresa

17,65
Marta Perarnau

14.05.2011
Manresa

17,43
TAMARA CUROPOS COSTA
98
11.05.2011
Manresa

17,07
AINA TORRESCASANA AMADOR
98
11.05.2011
Manresa
15,87
Berta Vidal

21.05.2011
El Prat de Llobregat

15,19
EVA MUÑOZ NAVARRO
99
14.05.2011
Manresa

14,10
JÚLIA TORRELLARDONA KROGER
99
11.05.2011
Manresa

14,05
ANNA LOZANO PEREZ
99
11.05.2011
Manresa

12,59
ARIADNA GARCIA PUIGBÓ
99
11.05.2011
Manresa

11,03
ELSA LIRIA RUIZ
99
11.05.2011
Manresa

10,78
GINA CLOTET PERETÓ
98
11.05.2011
Manresa

10,72
GEORGINA LÓPEZ ARJONA
99
11.05.2011
Manresa

  9,61
PAULA DAVIES BORRELL
98
11.05.2011
Manresa

* Javelina (400 gr.)

19,10
ELSA LIRIA RUIZ
99
19.03.2011
Mataró

16,76
Elsa Liria

06.04.2011
Manresa

12,61
ARIADNA GARCIA PUIGBÓ
99
26.03.2011
Igualada
12,36
BERTA VIDAL PESARRODONA
99
26.03.2011
Igualada
11,25
ANNA SANTACREU PUIGGRÓS
98
06.04.2011
Manresa
10,85
JÚLIA TORRENTÓ SERRA
98
06.04.2011
Manresa
10,77
Anna Santacreu

07.05.2011
El Prat de Llobregat
10,41
JÚLIA CANO DIAZ
98
06.04.2011
Manresa
10,10
Berta Vidal

05.03.2011
Barberà del Vallès

  9,79
AINA TORRESCASANA AMADOR
98
19.03.2011
Mataró

  9,04
PAULA DAVIES BORRELL
98
06.04.2011
Manresa
  9,03
CARLA GUITART MERCADAL
98
26.03.2011
Igualada
  8,98
Aina Torrescasana

06.04.2011
Manresa
  8,80
Carla Guitart

06.04.2011
Manresa
  8,58
MARTA PERARNAU MASSANÉS
99
06.04.2011
Manresa
  7,79
Ariadna Garcia

06.04.2011
Manresa
  7,67
JÚLIA TORRELLARDONA KROGER
99
06.04.2011
Manresa
  6,95
GEORGINA LÓPEZ ARJONA
99
06.04.2011
Manresa
  5,75
TAMARA CUROPOS COSTA
98
06.04.2011
Manresa
  5,49
GINA CLOTET PERETÓ
98
06.04.2011
Manresa
  5,46
NORA TIERZ CHETOUAN
99
06.04.2011
Manresa
* Pentatló (80m.t., alçada, pes, llargada, 80m.ll.)  

1718
ELSA LIRIA RUIZ
99
02.04.2011
Manresa

15”8-1,25-6,66-4,08-11”7

1448
ANNA GUITÓ VILARDELL
98
02.04.2011
Manresa


17”0-1,28-6,39-3,63-12”2

1410
JÚLIA CANO DIAZ
98
02.04.2011
Manresa


16”6-1,13-7,32-3,48-11”9

1278
ANNA SANTACREU PUIGGRÓS
98
02.04.2011
Manresa


15”6-1,04-5,98-3,05-11”8

1251
ARIADNA GARCIA PUIGBÓ
99
02.04.2011
Manresa


17”3-1,22-6,46-3,45-12”8

1002
MIREIA VIA COMAS
98
02.04.2011
Manresa


17”8-1,04-6,40-3,25-12”9

  717
TAMARA CUROPOS COSTA
98
02.04.2011
Manresa


AB-0,98-6,13-2,42-12”7

  611
CARLA GUITART MERCADAL
98
02.04.2011
Manresa


19”9-0,98-5,42-3,00-13”9

  416
JÚLIA CAAMAÑO DUOCASTELLA
99
02.04.2011
Manresa


AB-0,89-5,76-2,53-14”3
ALEVÍ MASCULÍ
* 60 metres llisos

  9”29
GERARD MESAS HERRANZ
00
07.05.2011
El Prat de Llobregat

  9”1
Gerard Mesas

02.04.2011
Manresa

  9”2
Gerard Mesas 

26.03.2011
Terrassa

  9”3
DAVID TRESERRAS MARTINEZ
00
17.09.2011
Mataró

  9”4
Gerard Mesas 

10.11.2010
Manresa

  9”4
Gerard Mesas 

27.11.2010
Mollet

  9”4
GERARD PICH COSTA
00
02.04.2011
Manresa

  9”66
Gerard Mesas

21.05.2011
El Prat de Llobregat

  9”7
Gerard Pich

10.11.2010
Manresa

  9”7
ARNAU DE ARRIBA CERAROLS
01
27.11.2010
Mollet

  9”7
ORIOL CASELLAS NOTARIO
01
05.03.2011
Barberà del Vallès

  9”7
Arnau de Arriba

02.04.2011
Manresa

  9”9
Arnau de Arriba

26.03.2011
Terrassa

10”0
David Treserras

10.11.2010
Manresa

10”1
RUBEN CUEVAS GARCIA
00
02.04.2011
Manresa

10”2
Arnau de Arriba

05.03.2011
Barberà del Vallès

10”3
ERIC JANÉ VILA
01
10.11.2010
Manresa

10”3
Arnau de Arriba

10.11.2010
Manresa

10”3
Oriol Casellas 

06.02.2011
Vilafranca del Penedès

10”4
Oriol Casellas

02.04.2011
Manresa

10”5
TON GUITÓ VILARDELL
00
02.04.2011
Manresa

10”6
Ruben Cuevas

10.11.2010
Manresa

10”7
POL JORBA LLOSES
00
02.04.2011
Manresa

10”8
ORIOL CASELLAS NOTARIO
01
10.11.2010
Manresa

10”8
Ton Guitó

10.11.2010
Manresa

10”9
XAVIER GORDI GASOL
01
26.03.2011
Terrassa

11”0
Xavier Gordi

02.04.2011
Manresa

11”1
Pol Jorba

10.11.2010
Manresa

11”1
Pol Jorba

27.11.2010
Mollet

11”3
GERARD PARDO ROBLES
00
10.11.2010
Manresa

11”4
Xavier Gordi

10.11.2010
Manresa

13”1
GERARD POLINARIO MAHAMUD
01
10.11.2010
Manresa

* 600 metres llisos

2’01”46
POL JORBA LLOSES
00
21.05.2011
El Prat de Llobregat

2’03”0
ALBERT OBRADORS CARO
00
08.10.2011
Manresa

2’04”4
TON GUITÓ VILARDELL
00
08.10.2011
Manresa

2’04”8
DAVID TRESERRAS MARTINEZ
00
08.10.2011
Manresa
2’04”9
ERIC JANÉ VILA
01
08.10.2011
Manresa

2’05”3
Pol Jorba

26.03.2011
Igualada

2’08”40
Pol Jorba

07.05.2011
El Prat de Llobregat
2’11”5
Pol Jorba

08.10.2011
Manresa

2’13”4
ORIOL CASELLAS NOTARIO
01
08.10.2011
Manresa

2’14”0
GERARD MESAS HERRANZ
00
08.10.2011
Manresa

2’14”2
Èric Jané

05.11.2010
Manresa

2’16”8
TON GUITÓ VILARDELL
00
05.11.2010
Manresa

2’18”5
POL ANGLERILL GOMEZ
00
05.11.2010
Manresa

2’23”9
ARNAU DE ARRIBA CERAROLS
01
05.11.2010
Manresa

2’24”3
Oriol Casellas

05.11.2010
Manresa

2’28”3
RUBEN CUEVAS GARCIA
00
05.11.2010
Manresa

2’28”8
BIEL BADIA VILA
01
05.11.2010
Manresa

2’31”1
TONI VALLESPÍ FERNANDEZ
01
05.11.2010
Manresa

2’34”6
GERARD PARDO ROBLES
00
05.11.2010
Manresa

2’52”4
GERARD POLINARIO MAHAMUD
01
05.11.2010
Manresa

* 1000 metres llisos

3’42”5
POL JORBA LLOSES
00
27.11.2010
Mollet

* 2.000 metres llisos

7'51”03
TON GUITÓ VILARDELL
00
21.05.2011
El Prat de Llobregat

7’53”52
Ton Guitó

07.05.2011
El Prat de Llobregat

8’15”1
ERIC JANÉ VILA
01
05.03.2011
Barberà del Vallès

* 60 metres tanques (0,5)(11,5-7,5-11)

10”71
GERARD MESAS HERRANZ
00
11.06.2011
Terrassa

10”83
Gerard Mesas

21.05.2011
El Prat de Llobregat

10”8
Gerard Mesas

14.05.2011
Manresa
11”53
ARNAU DE ARRIBA CERAROLS
01
21.05.2011
El Prat de Llobregat

11”5
Arnau de Arriba

13.04.2011
Manresa

11”5
GERARD PICH COSTA
00
13.04.2011
Manresa

11”6
ERIC JANÉ VILA
01
14.05.2011
Manresa

11”6
ORIOL CASELLAS NOTARIO
01
14.05.2011
Manresa

11”8
DAVID TRESERRAS MARTINEZ
00
13.04.2011
Manresa
12”25
RUBEN CUEVAS GARCIA
00
07.05.2011
El Prat de Llobregat

12”2
Gerard Mesas

13.04.2011
Manresa

12”3
POL JORBA LLOSES
00
26.03.2011
Igualada
12”4
Ruben Cuevas

19.03.2011
Mataró

12”5
Ruben Cuevas

13.04.2011
Manresa
12”8
Oriol Casellas

13.04.2011
Manresa

12”9
Eric Jané

13.04.2011
Manresa
12”9
GERARD PARDO ROBLES
00
14.05.2011
Manresa

13”7
XAVIER GORDI GASOL
01
19.03.2011
Mataró

13”9
Pol Jorba

13.04.2011
Manresa

14”2
Xavier Gordi

13.04.2011
Manresa 

16”6
GERARD POLINARIO MAHAMUD
01
13.04.2011
Manresa

* 4 x 60 metres llisos

37”00
ARNAU DE ARRIBA CERAROLS
01
30.04.2011
Mataró


GERARD MESAS HERRANZ
00


RUBEN CUEVAS GARCIA*
00


DAVID TRESERRAS MARTINEZ
00

37”31
ARNAU DE ARRIBA CERAROLS
01
07.05.2011
El Prat de Llobregat


DAVID TRESERRAS MARTINEZ
00


GERARD PICH COSTA
00


GERARD MESAS HERRANZ
00

37”1
ARNAU DE ARRIBA CERAROLS
01
09.04.2011
Castellar del Vallès


GERARD MESAS HERRANZ
00


RUBEN CUEVAS GARCIA
00


DAVID TRESERRAS MARTINEZ
00

40”8
TON GUITÓ VILARDELL
00
09.04.2011
Castellar del Vallès

POL JORBA LLOSES
00


ORIOL CASELLAS NOTARIO
01


XAVIER GORDI GASOL
01

* 3 x 600 metres llisos

6’30”55
ERIC JANÉ VILA
01
07.05.2011
El Prat de Llobregat


POL JORBA LLOSES
00


TON GUITÓ VILARDELL
00

6’35”9
DAVID TRESERRAS MARTINEZ
00
09.04.2011
Castellar del Vallès


TON GUITÓ VILARDELL
00


POL JORBA LLOSES
00

6’45”3
RUBEN CUEVAS GARCIA
00
09.04.2011
Castellar del Vallès


ORIOL CASELLAS NOTARIO
01


ERIC JANÉ VILA
01

* 2 km. marxa (pista)

15’38”8
TON GUITÓ VILARDELL
00
02.02.2011
Manresa

15’41”4
POL JORBA LLOSES
00
02.02.2011
Manresa

15’42”5
DAVID TRESERRAS MARTINEZ
00
02.02.2011
Manresa

16’02”10
XAVIER GORDI GASOL
01
07.05.2011
El Prat de Llobregat

16’19”5
ARNAU DE ARRIBA CERAROLS
01
02.02.2011
Manresa

17’57”7
ERIC JANÉ VILA
01
02.02.2011
Manresa

19’03”5
Xavier Gordi

02.02.2011
Manresa

19’05”8
GERARD PARDO ROBLES
00
02.02.2011
Manresa

* 2 km. marxa (ruta)

14’14”
TON GUITÓ VILARDELL
00
20.02.2011
El Prat de Llobregat
15’27”
DAVID TRESERRAS MARTINEZ
00
20.02.2011
El Prat de Llobregat

15’36”
ARNAU DE ARRIBA CERAROLS
01
20.02.2011
El Prat de Llobregat

* Alçada

1,15
GERARD MESAS HERRANZ
00
14.05.2011
Manresa
1,10
Gerard Mesas 

26.03.2011
Terrassa

1,10
GERARD PICH COSTA
00
02.04.2011
Manresa

1,05
Gerard Mesas 

24.11.2010
Manresa
1,05
ERIC JANÉ VILA
01
07.05.2011
El Prat de Llobregat
1,05
Éric Jané

14.05.2011
Manresa

1,04
ARNAU DE ARRIBA CERAROLS
01
02.04.2011
Manresa
1,04
Gerard Mesas

02.04.2011
Manresa
1,04
TON GUITÓ VILARDELL
00
02.04.2011
Manresa
1,01
ORIOL CASELLAS NOTARIO
01
02.04.2011
Manresa
1,00
Oriol Casellas

24.11.2010
Manresa

1,00
DAVID TRESERRAS MARTINEZ
00
24.11.2010
Manresa

1,00
Arnau de Arriba 

27.11.2010
Mollet

1,00
Gerard Mesas

27.11.2010
Mollet

1,00
Arnau de Arriba

26.03.2011
Terrassa

1,00
POL JORBA LLOSES
00
14.05.2011
Manresa
1,00
Oriol Casellas

14.05.2011
Manresa

0,98
Pol Jorba

02.04.2011
Manresa
0,95
Pol Jorba

27.11.2010
Mollet

0,95
RUBEN CUEVAS GARCIA
00
02.04.2011
Manresa
0,95
GERARD PARDO ROBLES
00
14.05.2011
Manresa

0,90
Arnau de Arriba

24.11.2010
Manresa

0,83
XAVIER GORDI GASOL
01
02.04.2011
Manresa
0,80
Pol Jorba

24.11.2010
Manresa

0,80
Xavier Gordi

24.11.2010
Manresa

0,80
Gerard Pardo

24.11.2010
Manresa

0,80
Ruben Cuevas

24.11.2010
Manresa
* Perxa

1,50
DAVID TRESERRAS MARTINEZ
00
08.10.2011
Manresa
1,40
ALBERT OBRADORS CARO
00
08.10.2011
Manresa
1,30
David Tresserras

07.05.2011
El Prat de Llobregat
* Llargada

3,76
ARNAU DE ARRIBA CERAROLS
01
07.05.2011
El Prat de Llobregat

3,50
DAVID TRESERRAS MARTINEZ
00
17.09.2011
Mataró
3,46
Arnau de Arriba

21.05.2011
El Prat de Llobregat

3,34
GERARD PICH COSTA
00
02.04.2011
Manresa

3,29
GERARD MESAS HERRANZ
00
02.04.2011
Manresa
3,21
Arnau de Arriba 

15.01.2011
Terrassa

3,20
Arnau de Arriba

02.04.2011
Manresa
3,05
POL JORBA LLOSES
00
02.04.2011
Manresa
3,01
Arnau de Arriba

05.11.2010
Manresa
2,77
POL ANGLERILL GOMEZ
00
05.11.2010
Manresa 

2,74
TON GUITÓ VILARDELL
00
02.04.2011
Manresa
2,66
ERIC JANÉ VILA
01
05.11.2010
Manresa

2,52
ORIOL CASELLAS NOTARIO
01
02.04.2011
Manresa
2,44
Ton Guitó

05.11.2010
Manresa

2,43
GERARD PARDO ROBLES
00
05.11.2010
Manresa

2,42
XAVIER GORDI GASOL
01
02.04.2011
Manresa
2,41
TONI VALLESPÍ FERNANDEZ
01
05.11.2010
Manresa

2,35
Oriol Casellas

05.11.2010
Manresa

2,29
RUBEN CUEVAS GARCIA
00
02.04.2011
Manresa
2,16
Ruben Cuevas

05.11.2010
Manresa

2,02
GERARD POLINARIO MAHAMUD
01
05.11.2010
Manresa

* Pes (2 kg)

7,80
GERARD PICH COSTA
00
02.04.2011
Manresa
6,48
GERARD MESAS HERRANZ
00
02.04.2011
Manresa
5,43
RUBEN CUEVAS GARCIA
00
02.04.2011
Manresa
5,34
ARNAU DE ARRIBA CERAROLS
01
02.04.2011
Manresa
4,95
GERARD PARDO ROBLES
00
07.05.2011
El Prat de Llobregat
4,92
ORIOL CASELLAS NOTARIO
01
02.04.2011
Manresa

4,89
POL JORBA LLOSES
00
02.04.2011
Manresa

4,40
TON GUITÓ VILARDELL
00
02.04.2011
Manresa

3,08
XAVIER GORDI GASOL
01
02.04.2011
Manresa
* Disc (600 gr.)

20,96
OT IDIGORA ARNAU
00
11.06.2011
Terrassa

20,18
Ot Idigora

07.05.2011
El Prat de Llobregat

19,35
GERARD PICH COSTA
00
11.06.2011
Terrassa
19,10
Gerard Pich

21.05.2011
El Prat de Llobregat

19,01
Ot Idigora

21.05.2011
El Prat de Llobregat

17,21
Gerard Pich

06.04.2011
Manresa

16,61
ARNAU DE ARRIBA CERAROLS
01
15.01.2011
Terrassa

13,91
GERARD MESAS HERRANZ
00
15.10.2011
Mataró

13,26
ERIC JANÉ VILA
01
06.04.2011
Manresa
13,16
Gerad Mesas

06.04.2011
Manresa
12,92
Èric Jané

14.05.2011
Manresa

12,87
POL JORBA LLOSES
00
14.05.2011
Manresa

12,10
RUBEN CUEVAS GARCIA
00
06.04.2011
Manresa
11,91
DAVID TRESERRAS MARTINEZ
00
06.04.2011
Manresa
11,53
Arnau de Arriba

26.03.2011
Terrassa

10,87
Arnau de Arriba

06.04.2011
Manresa
10,75
Ruben Cuevas

19.03.2011
Mataró

10,56
POL JORBA LLOSES
00
06.04.2011
Manresa
10,40
TON GUITÓ VILARDELL
00
06.04.2011
Manresa
10,06
Gerard Mesas

14.05.2011
Manresa

  9,21
ORIOL CASELLAS NOTARIO
01
14.05.2011
Manresa

  8,12
GERARD PARDO ROBLES
00
06.04.2011
Manresa
  7,97
Gerard Pardo

14.05.2011
Manresa

  7,27
ORIOL CASELLAS NOTARIO
01
06.04.2011
Manresa
  6,08
XAVIER GORDI GASOL
01
26.03.2011
Terrassa

* Pilota (400 gr.)

29,48
GERARD PICH COSTA
00
07.05.2011
El Prat de Llobregat

28,66
Gerard Pich

11.06.2011
Terrassa

28,46
Gerard Pich

21.05.2011
El Prat de Llobregat

27,37
Gerard Pich 

11.05.2011
Manresa

23,48
OT IDIGORA ARNAU
00
11.05.2011
Manresa

20,48
TON GUITÓ VILARDELL
00
19.11.2010
Manresa

20,48
Ot Idigora

21.05.2011
El Prat de Llobregat

18,69
ARNAU DE ARRIBA CERAROLS
01
11.05.2011
Manresa

17,83
DAVID TRESERRAS MARTINEZ
00
19.11.2010
Manresa

16,97
RUBEN CUEVAS GARCIA
00
11.05.2011
Manresa
16,96
David Treserras

11.05.2011
Manresa
16,33
ERIC JANÉ VILA
01
19.11.2010
Manresa

16,18
Èric Jané

11.05.2011
Manresa
16,16
Arnau de Arriba

05.03.2011
Barberà del Vallès

15,68
GERARD MESAS HERRANZ
00
11.05.2011
Manresa
15,66
ORIOL CASELLAS NOTARIO
01
05.03.2011
Barberà del Vallès

14,88
Ruben Cuevas

19.03.2011
Mataró

14,37
Ruben Cuevas

19.11.2010
Manresa

13,60
POL JORBA LLOSES
00
11.05.2011
Manresa
13,58
POL ANGLERILL GOMEZ
00
19.11.2010
Manresa

13,39
BIEL BADIA VILA
01
19.11.2010
Manresa

13,25
XAVIER GORDI GASOL
01
19.03.2011
Mataró

13,06
Xavier Gordi

11.05.2011
Manresa
12,71
GERARD POLINARIO MAHAMUD
01
11.05.2011
Manresa
12,10
GERARD PARDO ROBLES
00
11.05.2011
Manresa
11,21
Gerard Polinario

19.11.2010
Manresa

* Tetratló (60m.ll., llargada, pes, alçada)  

771
GERARD PICH COSTA
00
02.04.2011
Manresa

9”4-3,34-7,80-1,10
712
GERARD MESAS HERRANZ
00
02.04.2011
Manresa


9”1-3,29-6,48-1,04
530
ARNAU DE ARRIBA CERAROLS
01
02.04.2011
Manresa


9”7-3,20-5,34-1,04
353
RUBEN CUEVAS GARCIA
00
02.04.2011
Manresa


10”1-2,29-5,43-0,95
349
POL JORBA LLOSES
00
02.04.2011
Manresa


10”7-3,05-4,89-0,98
334
ORIOL CASELLAS NOTARIO
01
02.04.2011
Manresa


10”4-2,52-4,92-1,01
330
TON GUITÓ VILARDELL
00
02.04.2011
Manresa


10”5-2,74-4,40-1,04
114
XAVIER GORDI GASOL
01
02.04.2011
Manresa


11”0-2,42-3,08-0,83
ALEVÍ FEMENÍ
* 60 metres llisos

  8”4
CLÀUDIA TORRESCASANA AMADOR
00
02.04.2011
Manresa

  8”90
IRENE BALLARIN RUBINART
00
11.06.2011
Terrassa

  8”91
Clàudia Torrescasana

05.06.2011
Barcelona (Serrahima)

  8”7
Clàudia Torrescasana 

06.02.2011
Vilafranca del Penedès

  8”7
Clàudia Torrescasana 

05.03.2011
Barberà del Vallès


  9”01
Irene Ballarin

07.05.2011
El Prat de Llobregat

  8”8
Irene Ballarin

10.11.2010
Manresa
  8”8
Irene Ballarin

27.11.2010
Mollet

  8”8
Irene Ballarin

05.03.2011
Barberà del Vallès

  9”05
Irene Ballarin 

01.05.2011
El Prat de Llobregat

  9”09
Irene Ballarin

21.05.2011
El Prat de Llobregat

  9”10
Irene Ballarin

05.06.2011
Barcelona (Serrahima)

  8”9
Clàudia Torrescasana

10.11.2010
Manresa
  8”9
ELNA CORNELLAS ESCAYOLA
01 
05.03.2011
Barberà del Vallès

  9”16
Irene Ballarin 

01.05.2011
El Prat de Llobregat

  9”0
Irene Ballarin

26.03.2011
Terrassa

  9”0
Irene Ballarin

02.04.2011
Manresa

  9”0
Clàudia Torrescasana

17.09.2011
Mataró

  9”26
Elna Cornellas

05.06.2011
Barcelona (Serrahima)

  9”33
Irene Ballarin

11.06.2011
Terrassa

  9”1
Clàudia Torrescasana 

27.11.2010
Mollet

  9”1
Elna Cornellas

27.11.2010
Mollet

  9”1
Clàudia Torrescasana 

26.03.2011
Terrassa

  9”1
Elna Cornellas

02.04.2011
Manresa

  9”2
Elna Cornellas

06.02.2011
Vilafranca del Penedès

  9”2
MAR ARISO GRACIA
00
05.03.2011
Barberà del Vallès

  9”3
Mar Ariso

06.02.2011
Vilafranca del Penedès

  9”3
SALMA MEHAND EL HANKARI
00
05.03.2011
Barberà del Vallès

  9”4
Mar Ariso

10.11.2010
Manresa
  9”66
Salma Mehand

05.06.2011
Barcelona (Serrahima)

  9”67
Elna Cornellas

21.05.2011
El Prat de Llobregat

  9”5
Salma Mehand

06.02.2011
Vilafranca del Penedès

  9”5
Mar Ariso

02.04.2011
Manresa

  9”6
Elna Cornellas

10.11.2010
Manresa
  9”6
MERITXELL TARRAGÓ CLOP
01
05.03.2011
Barberà del Vallès

  9”86
Mar Ariso

21.05.2011
El Prat de Llobregat

  9”7
Mar Ariso

27.11.2010
Mollet

  9”8
Salma Mehand

02.04.2011
Manresa

  9”8
Salma Mehand

26.03.2011
Terrassa

  9”9
JÚLIA DALMAU CLOTET
01
10.11.2010
Manresa

  9”9
JÚLIA RABASSA IRIARTE
01
05.03.2011
Barberà del Vallès

10”1
Júlia Dalmau

27.11.2010
Mollet

10”1
Júlia Dalmau

05.03.2011
Barberà del Vallès

10”1
Meritxell Tarragó

02.04.2011
Manresa

10”2
MARTA RIERA SATÓ
01
10.11.2010
Manresa

10”2
Meritxell Tarragó

27.11.2010
Mollet

10”2
Júlia Dalmau

02.04.2011
Manresa

10”3
ANNA GASSÓ DUOCASTELLA
00
26.03.2011
Terrassa

10”4
Júlia Rabassa

10.11.2010
Manresa

10”4
Meritxell Tarragó

10.11.2010
Manresa
10”5
Júlia Rabassa

02.04.2011
Manresa

10”7
Anna Gassó

02.04.2011
Manresa

10”9
Anna Gassó

17.09.2011
Mataró
11”3
MERITXELL ESTRUCH ESCAMEZ
01
10.11.2010
Manresa

11”3
LAURA PIEROLA MAÑAS
01
05.03.2011
Barberà del Vallès

11”4
Laura Pierola

16.04.2011
Barcelona (Serrahima)

11”5
Laura Pierola

06.02.2011
Vilafranca del Penedès

11”7
Laura Pierola

02.04.2011
Manresa

12”6
XÈNIA LEDESMA BUSCART
01
10.11.2010
Manresa

* 600 metres llisos

1’52”47
ELNA CORNELLAS ESCAYOLA
01
11.06.2011
Terrassa

1’55”56
Elna Cornellas

21.05.2011
El Prat de Llobregat

1’57”81
Elna Cornellas

07.05.2011
El Prat de Llobregat

1’59”08
SALMA MEHAND EL HANKARI
00
21.05.2011
El Prat de Llobregat

1’59”2
Elna Cornellas

08.10.2011
Manresa
2’00”8
Salma Mehand 

06.02.2011
Vilafranca del Penedès

2’01”5
Elna Cornellas 

26.03.2011
Igualada
2’01”5
MERITXELL TARRAGÓ CLOP
01
08.10.2011
Manresa

2’01”7
Meritxell Tarragó 

26.03.2011
Igualada
2’02”4
Salma Mehand

05.11.2010
Manresa

2’02”76
Salma Mehand

11.06.2011
Terrassa

2’03”3
IRENE BALLARIN RUBINART
00
05.11.2010
Manresa

2’04”9
Elna Cornellas

06.02.2011
Vilafranca del Penedès

2’04”9
Salma Mehand 

08.10.2011
Manresa

2’05”6
Meritxell Tarragó

05.11.2010
Manresa

2’07”9
Salma Mehand

15.01.2011
Terrassa

2’08”0
Elna Cornellas

15.01.2011
Terrassa

2’14”0
JÚLIA DALMAU CLOTET
01
08.10.2011
Manresa
2’14”2
Júlia Dalmau

15.01.2011
Terrassa

2’14”5
ANNA GASSÓ DUOCASTELLA
00
08.10.2011
Manresa

2’16”3
MARTA RIERA SATÓ
01
08.10.2011
Manresa

2’17”1
JÚLIA RABASSA IRIARTE
01
08.10.2011
Manresa
2’18”9
Meritxell Tarragó 

15.01.2011
Terrassa

2’19”0
CLÀUDIA TORRESCASANA AMADOR
00
05.11.2010
Manresa

2’19”9
Júlia Dalmau

05.11.2010
Manresa

2’21”3
NÚRIA TARRAGÓ CLOP
01
05.11.2010
Manresa

2’23”3
Marta Riera

05.11.2010
Manresa

2’27”6
GISELA LEN LLEONART
01
08.10.2011
Manresa
2’29”0
MAR ARISO GRÀCIA
00
05.11.2010
Manresa

2’36”2
Gisela Len

05.11.2010
Manresa

2’39”4
MERITXELL ESTRUCH ESCAMEZ
01
05.11.2010
Manresa

2’54”0
NÚRIA FALCÓ CASES
01
05.11.2010
Manresa

2’57”5
LAURA PIEROLA MAÑAS
01
06.02.2011
Vilafranca del Penedès

2’59”3
Laura Pierola

08.10.2011
Manresa
3’15”8
ÈLIA GAMIZ PINYOT
00
05.11.2010
Manresa

* 1.000 metres llisos
3’40”8
ELNA CORNELLAS ESCAYOLA
01
27.11.2010
Mollet

3’48”1
MERITXELL TARRAGÓ CLOP
01
27.11.2010
Mollet

4’03”3
JÚLIA DALMAU CLOTET
01
27.11.2010
Mollet

* 2.000 metres llisos

8’00”66
MERITXELL TARRAGÓ CLOP
01
07.05.2011
El Prat de Llobregat

8’06”2
ELNA CORNELLAS ESCAYOLA
01 
19.03.2011
Mataró

8’11”2
Elna Cornellas 

05.03.2011
Barberà del Vallès

8’14”96
Meritxell Tarragó

21.05.2011
El Prat de Llobregat

8’41”2
JÚLIA DALMAU CLOTET
01
05.03.2011
Barberà del Vallès

8’49”4
ANNA GASSÓ DUOCASTELLA
00
17.09.2011
Mataró

* 60 metres tanques (0,5)(11,5-7,5-11)

  9”4
CLÀUDIA TORRESCASANA AMADOR
00
02.04.2011
Manresa

  9”5
Clàudia Torrescasana

01.10.2011
El Prat de Llobregat

  9”85
Clàudia Torrescasana

11.06.2011
Terrassa

  9”97
Clàudia Torrescasana

07.05.2011
El Prat de Llobregat

  9”97
Clàudia Torrescasana

05.06.2011
Barcelona (Serrahima)

10”08
Clàudia Torrescasana 

11.06.2011
Terrassa

10”11
Clàudia Torrescasana

21.05.2011
El Prat de Llobregat

  9”9
IRENE BALLARIN RUBINART
00
02.04.2011
Manresa
  9”9
Irene Ballarin

01.10.2011
El Prat de Llobregat

10”17
Irene Ballarin

05.06.2011
Barcelona (Serrahima)

10”0
Irene Ballarin

14.05.2011
Manresa

10”2
Clàudia Torrescasana 

19.03.2011
Mataró

10”2
Clàudia Torrescasana 

13.04.2011
Manresa

10”3
Clàudia Torrescasana 

14.05.2011
Manresa

10”4
SALMA MEHAND EL HANKARI
00
02.04.2011
Manresa
10”5
Irene Ballarin

13.04.2011
Manresa
10”5
Salma Mehand

01.10.2011
El Prat de Llobregat
10”7
Salma Mehand

14.05.2011
Manresa

11”00
ELNA CORNELLAS ESCAYOLA
01 
05.06.2011
Barcelona (Serrahima)

10”8
Elna Cornellas

02.04.2011
Manresa
10”9
Elna Cornellas

14.05.2011
Manresa
11”15
SALMA MEHAND EL HANKARI
00 
05.06.2011
Barcelona (Serrahima)

11”0
Irene Ballarin

19.03.2011
Mataró

11”1
Elna Cornellas 

19.03.2011
Mataró

11”2
MAR ARISO GRÀCIA
00
19.03.2011
Mataró

11”4
Mar Ariso

13.04.2011
Manresa
11”5
Mar Ariso

02.04.2011
Manresa

11”5
Mar Ariso

14.05.2011
Manresa

11”8
MERITXELL TARRAGÓ CLOP
01
02.04.2011
Manresa
11”9
JÚLIA DALMAU CLOTET
01
02.04.2011
Manresa
12”1
ANNA GASSÓ DUOCASTELLA
00
02.04.2011
Manresa
12”2
Meritxell Tarragó

13.04.2011
Manresa
12”3
Mar Ariso

01.10.2011
El Prat de Llobregat

12”5
Júlia Dalmau

13.04.2011
Manresa
12”9
ANNA GASSÓ DUOCASTELLA
00
14.05.2011
Manresa
13”2
JÚLIA RABASSA IRIARTE
01
02.04.2011
Manresa

13”2
MARTA RIERA SATÓ
01
13.04.2011
Manresa
14”0
JÚLIA RABASSA IRIARTE
01
13.04.2011
Manresa
16”5
NÚRIA FALCÓ CASES
01
13.04.2011
Manresa
17”8
LAURA PIEROLA MAÑAS
01
02.04.2011
Manresa

18”1
Laura Pierola

14.05.2011
Manresa
* 4 x 60 metres llisos

34”50
IRENE BALLARIN RUBINART
00
30.04.2011
Mataró


ELNA CORNELLAS ESCAYOLA
01


MAR ARISO GRÀCIA
00

CLÀUDIA TORRESCASANA AMADOR
00

34”85
IRENE BALLARIN RUBINART
00
30.04.2011
Mataró


ELNA CORNELLAS ESCAYOLA
01


MAR ARISO GRÀCIA
00

CLÀUDIA TORRESCASANA AMADOR
00
34”7
IRENE BALLARIN RUBINART
00
09.04.2011
Castellar del Vallès


ELNA CORNELLAS ESCAYOLA
01


MAR ARISO GRÀCIA
00

CLÀUDIA TORRESCASANA AMADOR
00

35”47
IRENE BALLARIN RUBINART
00
07.05.2011
El Prat de Llobregat


MAR ARISO GRÀCIA
00


SALMA MEHAND EL HANKARI
00


CLÀUDIA TORRESCASANA AMADOR
00

37”8
SALMA MEHAND EL HANKARI
00
09.04.2011
Castellar del Vallès


JÚLIA RABASSA IRIARTE
01


JÚLIA DALMAU CLOTET
01


MERITXELL TARRAGÓ CLOP
01

* 3 x 600 metres llisos

6’01”9
ELNA CORNELLAS ESCAYOLA
01
09.04.2011
Castellar del Vallès


MERITXELL TARRAGÓ CLOP
01


SALMA MEHAND EL HANKARI
00

6’03”49
ELNA CORNELLAS ESCAYOLA
01
30.04.2011
Mataró


MERITXELL TARRAGÓ CLOP
01


SALMA MEHAND EL HANKARI
00

6’22”76
JÚLIA DALMAU CLOTET
01
07.05.2011
El Prat de Llobregat


MERITXELL TARRAGÓ CLOP
01


ELNA CORNELLAS ESCAYOLA
01

6’52”8
JÚLIA RABASSA IRIARTE
01
09.04.2011
Castellar del Vallès


JÚLIA DALMAU CLOTET
01


ANNA GASSÓ DUOCASTELLA
00

* 2 km. marxa (pista)

14’46”2
SALMA MEHAND EL HANKARI
00
02.02.2011
Manresa

14’46”6
ELNA CORNELLAS ESCAYOLA
01
02.02.2011
Manresa

15’17”66
ANNA GASSÓ DUOCASTELLA
00
07.05.2011
El Prat de Llobregat
15’44”0
IRENE BALLARIN RUBINART
00
02.02.2011
Manresa

15’44”7
JÚLIA DALMAU CLOTET
01
02.02.2011
Manresa

15’46”6
MERITXELL TARRAGÓ CLOP
01
02.02.2011
Manresa

15’50”7
MAR ARISO GRÀCIA
00
02.02.2011
Manresa

16’04”0
Anna Gassó

26.03.2011
Terrassa

16’18”2
JÚLIA RABASSA IRIARTE
01
02.02.2011
Manresa

19’54”5
MERITXELL ESTRUCH ESCAMEZ
01
02.02.2011
Manresa

* 2 km. marxa (ruta)

14’08”
ELNA CORNELLAS ESCAYOLA
01
20.02.2011
El Prat de Llobregat
15’24”
MAR ARISO GRÀCIA
00
20.02.2011
El Prat de Llobregat

16’35”
LAURA PIEROLA MAÑAS
01
20.02.2011
El Prat de Llobregat

* Alçada

1,37
CLÀUDIA TORRESCASANA AMADOR
00
11.06.2011
Terrassa

1,29
Clàudia Torrescasana 

06.02.2011
Vilafranca del Penedès

1,28
SALMA MEHAND EL HANKARI
00
11.06.2011
Terrassa

1,28
Clàudia Torrescasana 

01.10.2011
El Prat de Llobregat

1,21
Clàudia Torrescasana 

27.11.2010
Mollet

1,20
Clàudia Torrescasana 

24.11.2010
Manresa

1,20
Clàudia Torrescasana 

05.03.2011
Barberà del Vallès

1,20
Clàudia Torrescasana

26.03.2011
Terrassa

1,20
IRENE BALLARIN RUBINART
00
26.03.2011
Terrassa

1,20
Clàudia Torrescasana 

14.05.2011
Manresa

1,20
Salma Mehand

14.05.2011
Manresa

1,20
Irene Ballarin

14.05.2011
Manresa
1,20
Clàudia Torrescasana

21.05.2011
El Prat de Llobregat

1,20
Salma Mehand

21.05.2011
El Prat de Llobregat

1,20
Salma Mehand

01.10.2011
El Prat de Llobregat

1,20
Irene Ballarin

01.10.2011
El Prat de Llobregat

1,18
Irene Ballarin

27.11.2010
Mollet

1,15
Salma Mehand

06.02.2011
Vilafranca del Penedès

1,15
Irene Ballarin 

05.03.2011
Barberà del Vallès

1,15
Salma Mehand

05.03.2011
Barberà del Vallès

1,15
Salma Mehand

07.05.2011
El Prat de Llobregat

1,15
ELNA CORNELLAS ESCAYOLA
01
14.05.2011
Manresa

1,15
MAR ARISO GRÀCIA
00
14.05.2011
Manresa

1,10
Salma Mehand

24.11.2010
Manresa
1,10
Elna Cornellas

05.03.2011
Barberà del Vallès
1,10
Salma Mehand

26.03.2011
Terrassa
1,10
ANNA GASSÓ DUOCASTELLA
00
14.05.2011
Manresa

1,05
Elna Cornellas

24.11.2010
Manresa
1,05
Irene Ballarin

24.11.2010
Manresa
1,05
Elna Cornellas

27.11.2010
Mollet
1,05
Elna Cornellas

06.02.2011
Vilafranca del Penedès
1,05
MERITXELL TARRAGÓ CLOP
01
05.03.2011
Barberà del Vallès

1,05
Mar Ariso

05.03.2011
Barberà del Vallès

1,05
JÚLIA RABASSA IRIARTE
01
05.03.2011
Barberà del Vallès
1,05
Meritxell Tarragó

14.05.2011
Manresa

1,05
Mar Ariso

01.10.2011
El Prat de Llobregat

1,00
Júlia Rabassa

24.11.2010
Manresa

1,00
Meritxell Tarragó

27.11.2010
Mollet

1,00
Mar Ariso

27.11.2010
Mollet

1,00
JÚLIA DALMAU CLOTET
01
27.11.2010
Mollet

1,00
Júlia Dalmau

05.03.2011
Barberà del Vallès

1,00
Mar Ariso

06.02.2011
Vilafranca del Penedès
0,95
Anna Gassó

26.03.2011
Terrassa

0,90
Mar Ariso

24.11.2010
Manresa

0,90
Meritxell Tarragó

24.11.2010
Manresa

0,90
Anna Gassó

24.11.2010
Manresa

0,90
Júlia Dalmau

24.11.2010
Manresa

* Perxa

1,75
MAR ARISO GRACIA
00
11.06.2011
Terrassa

1,70
Mar Ariso 

08.10.2011
Manresa

1,60
Mar Ariso 

06.02.2011
Vilafranca del Penedès

1,60
Mar Ariso 

05.03.2011
Barberà del Vallès

1,60
Mar Ariso

07.05.2011
El Prat de Llobregat

1,50
Mar Ariso

21.05.2011
El Prat de Llobregat

1,40
Mar Ariso

13.04.2011
Manresa

1,30
IRENE BALLARIN RUBINART
00
08.10.2011
Manresa

1,30
SALMA MEHAND EL HANKARI
00
08.10.2011
Manresa
* Llargada

4,11
CLÀUDIA TORRESCASANA AMADOR
00
15.10.2011
Mataró

4,09
IRENE BALLARIN RUBINART
00
11.06.2011
Terrassa

4,05
Irene Ballarin 

21.05.2011
El Prat de Llobregat

4,02
Clàudia Torrescasana

05.06.2011
Barcelona (Serrahima)

3,89
Irene Ballarin 

19.03.2011
Mataró

3,84
Irene Ballarin

02.04.2011
Manresa

3,84
Irene Ballarin

05.06.2011
Barcelona (Serrahima)

3,80
Irene Ballarin

15.10.2011
Mataró

3,63
Clàudia Torrescasana

19.03.2011
Mataró

3,56
Clàudia Torrescasana

02.04.2011
Manresa
3,50
SALMA MEHAND EL HANKARI
00
02.04.2011
Manresa
3,50
JÚLIA RABASSA IRIARTE
01
07.05.2011
El Prat de Llobregat

3,48
ELNA CORNELLAS ESCAYOLA
01
19.03.2011
Mataró

3,44
MAR ARISO GRÀCIA
00
02.04.2011
Manresa
3,40
Mar Ariso

19.03.2011
Mataró

3,39
Salma Mehand

15.10.2011
Mataró

3,38
Salma Mehand

05.06.2011
Barcelona (Serrahima)

3,34
Elna Cornellas

05.06.2011
Barcelona (Serrahima)

3,30
Elna Cornellas

02.04.2011
Manresa
3,30
Júlia Rabassa

21.05.2011
El Prat de Llobregat

3,28
Irene Ballarin

05.11.2010
Manresa

3,26
Elna Cornellas 

15.01.2011
Terrassa

3,23
JÚLIA DALMAU CLOTET
01
02.04.2011
Manresa
3,18
MERITXELL TARRAGÓ CLOP
01
02.04.2011
Manresa
3,17
Clàudia Torrescasana

05.11.2010
Manresa

3,05
Salma Mehand

15.01.2011
Terrassa

3,02
Júlia Rabassa

02.04.2011
Manresa
3,00
Clàudia Torrescasana

15.01.2011
Terrassa

2,90
Mar Ariso

15.10.2011
Mataró

2,89
Mar Ariso

05.11.2010
Manresa 

2,84
ANNA GASSÓ DUOCASTELLA
00
02.04.2011
Manresa
2,82
Salma Mehand

05.11.2010
Manresa

2,79
Júlia Dalmau

15.01.2011
Terrassa

2,70
Meritxell Tarragó

15.01.2011
Terrassa

2,52
ÈLIA GAMIZ PINYOT
00
05.11.2010
Manresa 

2,48
Meritxell Tarragó

05.11.2010
Manresa

2,48
Júlia Dalmau

05.11.2010
Manresa

2,33
GISELA LEN LLEONART
01
05.11.2010
Manresa

2,31
NÚRIA TARRAGÓ CLOP
01
05.11.2010
Manresa

2,26
MARTA RIERA SATÓ
01
05.11.2010
Manresa

2,17
MERITXELL ESTRUCH ESCAMEZ
01
05.11.2010
Manresa

1,65
NÚRIA FALCÓ CASES
01
05.11.2010
Manresa

1,57
JUDIT MOLINA
01
05.11.2010
Manresa

* Pes (2 kg)

6,72
CLÀUDIA TORRESCASANA AMADOR
00
01.10.2011
El Prat de Llobregat

6,42
ELNA CORNELLAS ESCAYOLA
01 
02.04.2011
Manresa

6,24
SALMA MEHAND EL HANKARI
00 
05.06.2011
Barcelona (Serrahima)

6,02
Salma Mehand

02.04.2011
Manresa

5,94
Clàudia Torrescasana

02.04.2011
Manresa

5,92
MAR ARISO GRÀCIA
00
02.04.2011
Manresa

5,75
Clàudia Torrescasana

05.06.2011
Barcelona (Serrahima)

5,65
Salma Mehand

01.10.2011
El Prat de Llobregat

5,55
ELIA GAMIZ PINYOT
00
21.05.2011
El Prat de Llobregat

5,55
Elna Cornellas

05.06.2011
Barcelona (Serrahima)

5,48
IRENE BALLARIN RUBINART
00
02.04.2011
Manresa

5,43
Irene Ballarin

01.10.2011
El Prat de Llobregat

5,05
JÚLIA DALMAU CLOTET
01
07.05.2011
El Prat de Llobregat

5,02
Irene Ballarin

05.06.2011
Barcelona (Serrahima)

4,60
MERITXELL TARRAGÓ CLOP
01
02.04.2011
Manresa

4,57
Mar Ariso

01.10.2011
El Prat de Llobregat

4,54
JÚLIA DALMAU CLOTET
01
02.04.2011
Manresa

4,15
ANNA GASSÓ DUOCASTELLA
00
02.04.2011
Manresa

4,02
LAURA PIEROLA MAÑAS
01
01.05.2011
El Prat de Llobregat

3,22
Laura Pierola

16.04.2011
Barcelona (Serrahima)

3,10
Laura Pierola

02.04.2011
Manresa
3,09
JÚLIA RABASSA IRIARTE
01
02.04.2011
Manresa

* Disc (600 gr.)

20,87
CLÀUDIA TORRESCASANA AMADOR
00
15.10.2011
Mataró

15,50
SALMA MEHAND EL HANKARI
00
15.10.2011
Mataró

15,23
Clàudia Torrescasana

06.04.2011
Manresa

13,17
Clàudia Torrescasana 

15.01.2011
Terrassa

12,73
Clàudia Torrescasana 

19.03.2011
Mataró

12,46
MAR ARISO GRÀCIA
00
15.10.2011
Mataró

12,13
IRENE BALLARIN RUBINART
00
19.03.2011
Mataró

12,06
ELNA CORNELLAS ESCAYOLA
01
06.04.2011
Manresa
11,39
Elna Cornellas

15.01.2011
Terrassa

11,05
MERITXELL TARRAGÓ CLOP
01
06.04.2011
Manresa
10,97
Irene Ballarin

06.04.2011
Manresa
10,97
MARTA RIERA SATÓ
01
07.05.2011
El Prat de Llobregat
10,25
Marta Riera

06.04.2011
Manresa
  9,22
JÚLIA DALMAU CLOTET
01
06.04.2011
Manresa
  9,02
Mar Ariso

06.04.2011
Manresa
  8,58
Júlia Dalmau

15.01.2011
Terrassa

  6,48
JÚLIA RABASSA IRIARTE
01
06.04.2011
Manresa
* Pilota (400 gr.)

21,92
CLÀUDIA TORRESCASANA AMADOR
00
08.10.2011
Manresa
21,09
NÚRIA TARRAGÓ CLOP
01
21.05.2011
El Prat de Llobregat
21,04
Núria Tarragó

08.10.2011
Manresa
20,75
Núria Tarragó

11.06.2011
Terrassa

20,10
Núria Tarragó

14.05.2011
Manresa

19,82
ELNA CORNELLAS ESCAYOLA
01
08.10.2011
Manresa
19,73
Núria Tarragó 

19.11.2010
Manresa
18,52
Núria Tarragó

07.05.2011
El Prat de Llobregat
18,40
SALMA MEHAND EL HANKARI
00
08.10.2011
Manresa

17,45
MERITXELL TARRAGÓ CLOP
01
11.05.2011
Manresa

17,34
Núria Tarragó

11.05.2011
Manresa
16,94
Salma Mehand

11.05.2011
Manresa

16,79
Salma Mehand

19.11.2010
Manresa
16,75
Meritxell Tarragó

19.11.2010
Manresa
16,53
Meritxell Tarragó

08.10.2011
Manresa

16,34
MAR ARISO GRÀCIA
00
08.10.2011
Manresa

15,71
Elna Cornellas

19.11.2010
Manresa
15,47
Clàudia Torrescasana

11.05.2011
Manresa

14,84
JÚLIA DALMAU CLOTET
01
08.10.2011
Manresa
14,73
ANNA GASSÓ DUOCASTELLA
00
08.10.2011
Manresa

14,47
Clàudia Torrescasana

19.11.2010
Manresa
14,05
IRENE BALLARIN RUBINART
00
08.10.2011
Manresa
13,94
Mar Ariso

11.05.2011
Manresa

12,96
Irene Ballarin

11.05.2011
Manresa

12,81
Anna Gassó

19.11.2010
Manresa
12,79
Mar Ariso

19.11.2010
Manresa
12,78
Júlia Dalmau

19.11.2010
Manresa
12,29
GISELA LEN LLEONART
01
08.10.2011
Manresa
10,90
MARTA RIERA SATÓ
01
11.05.2011
Manresa

10,62
MERITXELL ESTRUCH ESCAMEZ
01
11.05.2011
Manresa

10,51
Irene Ballarin

19.11.2010
Manresa
10,14
JUDIT MOLINA JIMENEZ
00
19.11.2010
Manresa
10,13
MARTA RIERA SATÓ
01
19.11.2010
Manresa
10,13
Marta Riera

08.10.2011
Manresa

  9,36
JÚLIA RABASSA IRIARTE
01
08.10.2011
Manresa
  9,05
Meritxell Estruch

19.11.2010
Manresa
  8,98
ELIA GAMIZ PINYOT
00
19.11.2010
Manresa
  8,77
Júlia Rabassa

11.05.2011
Manresa

  7,92
LAURA PIEROLA MAÑAS
01
08.10.2011
Manresa

  6,75
Laura Pierola

14.05.2011
Manresa

  5,64
NÚRIA FALCÓ CASAS
01
11.05.2011
Manresa

* Tetratló (60m.t., pes, llargada, 60m.ll.)

1858
CLÀUDIA TORRESCASANA AMADOR
00
02.04.2011
Manresa


9”4-5,94-3,55-8”4

1821
Clàudia Torrescasana

05.06.2011
Barcelona (Serrahima)


9”97 – 5,75 – 4,02 - 8”91

1667
IRENE BALLARIN RUBINART
00
02.04.2011
Manresa


9”9-5,48-3,84-9”0
1660
Irene Ballarin

05.06.2011
Barcelona (Serrahima)


10”17 – 5,02 – 3,84 – 9”10

1441
ELNA CORNELLAS ESCAYOLA
01
02.04.2011
Manresa


10”8-6,42-3,84-9”0
1415
Elna Cornellas

05.06.2011
Barcelona (Serrahima)


11”00 – 5,55 -3,34 - 9”26

1405
SALMA MEHAND EL HANKARI
00


10”4-6,02-3,50-9”8
1371
Salma Mehand

05.06.2011
Barcelona (Serrahima)


11”15 – 6,24 – 3,38 - 9”66

1242
MAR ARISO GRÀCIA
00
02.04.2011
Manresa


11”5-5,92-3,44-9”5
  993
MERITXELL TARRAGÓ CLOP
01
02.04.2011
Manresa


11”8-4,60-3,18-10”1
  972
JÚLIA DALMAU CLOTET
01
02.04.2011
Manresa


11”9-4,54-3,23-10”2
  794
ANNA GASSÓ DUOCASTELLA
00
02.04.2011
Manresa


12”1-4,15-2,84-10”7
  651
JÚLIA RABASSA IRIARTE
01
02.04.2011
Manresa


13”2-3,09-3,02-10”5
  219
LAURA PIEROLA MAÑAS
01
02.04.2011
Manresa


17”8-3,10-Nuls-11”7
BENJAMÍ MASCULÍ
* 60 metres llisos

  9”30
ÈRIC MOLINA GOMEZ
02
11.06.2011
Terrassa

  9”1
Èric Molina

08.10.2011
Manresa
  9”49
Èric Molina

28.05.2011
Tarragona

  9”53
Èric Molina

11.06.2011
Terrassa

  9”4
Èric Molina

05.03.2011
Barberà del Vallès
  9”4
BIEL SALAS SAMSO
03
08.10.2011
Manresa
  9”68
ADRIÀ PALÀ MASSIP
02
11.06.2011
Terrassa

  9”69
Adrià Palà

11.06.2011
Terrassa

  9”5
Adrià Palà

14.05.2011
Manresa
  9”6
Èric Molina

02.04.2011
Manresa

  9”6
Èric Molina 

14.05.2011
Manresa

  9”6
ADRIÀ MESAS HERRANZ
02
08.10.2011
Manresa
  9”85
Èric Molina

01.05.2011
El Prat de Llobregat

  9”88
Adrià Palà

28.05.2011
Tarragona
  9”7
Èric Molina 

10.11.2010
Manresa

10”02
SERGI ALVAREZ CARACUEL
02
28.05.2011
Tarragona

  9”8
Èric Molina 

19.03.2011
Vilafranca del Penedès

  9”8
Sergi Alvarez

14.05.2011
Manresa
  9”8
Sergi Alvarez

08.10.2011
Manresa
  9”9
Sergi Alvarez

26.03.2011
Terrassa

10”16
Sergi Alvarez

07.05.2011
El Prat de Llobregat

10”18
Adrià Palà 

01.05.2011
El Prat de Llobregat

10”0
MARC FERNANDEZ SERRANO
02
05.03.2011
Barberà del Vallès

10”34
Sergi Alvarez

11.06.2011
Terrassa
10”1
Sergi Alvarez

27.11.2010
Mollet


10”1
Sergi Alvarez

02.04.2011
Manresa

10”4
Marc Fernandez

10.11.2010
Manresa

10”4
Marc Fernandez

02.04.2011
Manresa

10”5
NIL VALERO VERS
03
02.04.2011
Manresa

10”5
Adrià Mesas

14.05.2011
Manresa

10”6
Adrià Mesas 

27.11.2010
Mollet

10”7
MARC TORRES VILA
02
08.10.2011
Manresa
10”8
BIEL DIAZ BASULLAS
03
05.03.2011
Barberà del Vallès
10”8
Adrià Mesas

02.04.2011
Manresa

10”8
SERGI GARCIA MAGRANS
03
08.10.2011
Manresa

10”8
PAU GASSÓ DUOCASTELLA
02
08.10.2011
Manresa

10”9
Marc Torres

10.11.2010
Manresa

10”9
Nil Valero

14.05.2011
Manresa

11”0
Pau Gassó

02.04.2011
Manresa

11”0
MARC MORROS BO
02
14.05.2011
Manresa

11”1
Pau Gassó

14.05.2011
Manresa

11”1
Biel Diaz

08.10.2011
Manresa

11”2
Marc Morros

02.04.2011
Manresa

11”3
Biel Diaz

14.05.2011
Manresa

11”4
Biel Diaz

10.11.2010
Manresa

11”4
PAU SANTANACH PINTÓ
02
02.04.2011
Manresa

11”5
Pau Santanach

14.05.2011
Manresa

11”6
GUILLEM GIBERTE RUBIO
02
08.10.2011
Manresa

11”7
MARTÍ SARDÀ TORNÉ
03
02.04.2011
Manresa

11”8
Biel Diaz

02.04.2011
Manresa

12”0
JAN PLANES MAZCUÑAN
03
02.04.2011
Manresa

12”0
Pau Santanach 

26.03.2011
Terrassa

12”2
FÈLIX TORRELLARDONA KROGUER
03
10.11.2010
Manresa

12”2
GABRIEL CAAMAÑO DUOCASTELLA
02
02.04.2011
Manresa

12”5
GIL GRANÉ GRIERA
02
10.11.2010
Manresa

12”5
ARNAU LOPEZ ARJONA
03
10.11.2010
Manresa

12”8
DAVID HUETE SANLLEHÍ
02
10.11.2010
Manresa

13”0
BERNAT PASCUAL CARRERA
02
10.11.2010
Manresa

18”9
QUIM GARCIA SAEZ
02
10.11.2010
Manresa
* 1.000 metres llisos

3’31”4
ÈRIC MOLINA GOMEZ
02
14.05.2011
Manresa
3'39”96
Èric Molina

28.05.2011
Tarragona

3’41”2
SERGI ALVAREZ CARACUEL
02
26.03.2011
Terrassa

3’41”74
MARC FERNANDEZ SERRANO
02
07.05.2011
El Prat de Llobregat

3’42”9
Sergi Alvarez

14.05.2011
Manresa

3’43”36
Marc Fernandez 

01.05.2011
El Prat de Llobregat

3’43”39
Èric Molina

11.06.2011
Terrassa

3’45”9
ADRIÀ MESAS HERRANZ
02
14.05.2011
Manresa
3’46”7
Èric Molina 

05.03.2011
Barberà del Vallès

3’47”56
Marc Fernandez

28.05.2011
Tarragona

3’48”4
Marc Fernandez 

05.03.2011
Barberà del Vallès

3’50”0
Marc Fernandez 

26.03.2011
Terrassa

3’50”45
Sergi Alvarez

28.05.2011
Tarragona

3’52”7
Èric Molina 

19.03.2011
Vilafranca del Penedès

3’57”4
Èric Molina 

24.11.2010
Manresa

3’59”0
Marc Fernandez

24.11.2010
Manresa

4’00”1
BIEL DIAZ BASULLAS
03
14.05.2011
Manresa
4'00”21
MARC TORRES VILA
02
28.05.2011
Tarragona

4’01”8
NIL VALERO VERS
03
14.05.2011
Manresa

4’02”5
PAU GASSÓ DUOCASTELLA
02
14.05.2011
Manresa

4’02”9
MARC MORROS BO
02
14.05.2011
Manresa

4’09”2
Marc Torres

24.11.2010
Manresa
4’09”99
Biel Diaz

01.05.2011
El Prat de Llobregat

4’11”89
Biel Diaz

28.05.2011
Tarragona

4’14”7
BERNAT PASCUAL CARRERAS
02
14.05.2011
Manresa

4’20”3
Adrià Mesas

24.11.2010
Manresa
4’23”6
Biel Diaz

05.03.2011
Barberà del Vallès

4’26”4
Biel Diaz

24.11.2010
Manresa

4’36”9
Nil Valero

24.11.2010
Manresa

4’57”7
Bernat Pascual

24.11.2010
Manresa

5’02”1
ARNAU LOPEZ ARJONA
03
24.11.2010
Manresa

5’16”1
GIL GRANÉ GRIERA
02
24.11.2010
Manresa

5’30”7
FÈLIX TORRELLARDONA KROGUER
03
24.11.2010
Manresa

5’36”1
ARNAU MAS HOLGADO
02
24.11.2010
Manresa

5’36”5
PAU SANTANACH PINTÓ
02
24.11.2010
Manresa

7’54”5
QUIM GARCIA SAEZ
02
24.11.2010
Manresa

* 4 x 60 metres llisos
37”82
ÈRIC MOLINA GOMEZ
02
30.04.2011
Mataró

SERGI ALVAREZ CARACUEL
02


ADRIÀ PALÀ MASSIP
02


MARC FERNANDEZ SERRANO
02

37”99
ÈRIC MOLINA GOMEZ
02
30.04.2011
Mataró


SERGI ALVAREZ CARACUEL
02


ADRIÀ PALÀ MASSIP
02


MARC FERNANDEZ SERRANO
02
39”39
SERGI ALVAREZ CARACUEL
02
07.05.2011
El Prat de Llobregat


NIL VALERO VERS
03


ADRIÀ PALÀ MASSIP
02


ÈRIC MOLINA GOMEZ
02

41”3
ÈRIC MOLINA GOMEZ
02
09.04.2011
Castellar del Vallès


SERGI ALVAREZ CARACUEL
02


ADRIÀ PALÀ MASSIP
02


MARC FERNANDEZ SERRANO
02
42”7
ADRIÀ MESAS HERRANZ
02
09.04.2011
Castellar del Vallès


PAU GASSÓ DUOCASTELLA
02


BIEL DIAZ BASULLAS
03


NIL VALERO VERS
03

* 1 km. marxa

6’07”5
ADRIÀ MESAS HERRANZ
02
15.10.2011
Mataró

6’21”54
Adrià Mesas

11.06.2011
Terrassa

6’31”8
Adrià Mesas 

26.03.2011
Igualada
6’42”38
Adrià Mesas

28.05.2011
Tarragona

6’59”51
Adrià Mesas

07.05.2011
El Prat de Llobregat

* Alçada

1,16
ÈRIC MOLINA GOMEZ
02
08.10.2011
Manresa
1,10
Èric Molina 

19.03.2011
Vilafranca del Penedès

1,08
Èric Molina

07.05.2011
El Prat de Llobregat

1,05
Èric Molina
19.11.2010
Manresa

1,05
Èric Molina 

06.04.2011
Manresa

1,00
ADRIÀ MESAS HERRANZ
02
06.04.2011
Manresa

0,95
PAU GASSÓ DUOCASTELLA
02
08.10.2011
Manresa
0,95
SERGI ALVAREZ CARACUEL
02
08.10.2011
Manresa
0,90
MARC FERNANDEZ SERRANO
02
19.11.2010
Manresa

0,90
GABRIEL CAAMAÑO DUOCASTELLA
02
19.11.2010
Manresa
0,90
Marc Fernandez

06.04.2011
Manresa
0,90
BIEL SALAS SAMSO
03
08.10.2011
Manresa

0,85
BERNAT PASCUAL CARRERAS
02
06.04.2011
Manresa
0,85
MARC TORRES VILA
02
08.10.2011
Manresa

0,85
BIEL DIAZ BASULLAS
03
08.10.2011
Manresa

0,85
SERGI GARCIA MAGRANS
03
08.10.2011
Manresa

0,80
Pau Gassó

19.11.2010
Manresa

0,80
GUILLEM TORRESCASANA AMADOR
02
19.11.2010
Manresa

0,80
Biel Diaz

19.11.2010
Manresa

0,80
MARC MORROS BO
02
19.11.2010
Manresa

0,80
Bernat Pascual

19.11.2010
Manresa

0,80
NIL VALERO VERS
03
19.11.2010
Manresa

0,80
Sergi Alvarez

19.11.2010
Manresa

0,80
MARTÍ SARDÀ TORNÉ
03
19.11.2010
Manresa

0,80
Adrià Mesas

28.05.2011
Tarragona

* Llargada

3,40
ÈRIC MOLINA GOMEZ
02
14.05.2011
Manresa
3,39
ADRIÀ PALÀ MASSIP
02
28.05.2011
Tarragona

3,38
Èric Molina 

02.04.2011
Manresa

3,31
Adrià Palà

11.06.2011
Terrassa

3,28
Èric Molina 

05.03.2011
Barberà del Vallès

3,28
Èric Molina 

11.05.2011
Manresa

3,24
Adrià Palà

14.05.2011
Manresa

3,23
Adrià Palà

07.05.2011
El Prat de Llobregat
3,18
MARC FERNANDEZ SERRANO
02
11.05.2011
Manresa
3,12
Marc Fernandez

02.04.2011
Manresa
3,05
Marc Fernandez

05.03.2011
Barberà del Vallès
2,95
SERGI ALVAREZ CARACUEL
02
14.05.2011
Manresa
2,89
ADRIÀ MESAS HERRANZ
02
02.04.2011
Manresa

2,80
Sergi Alvarez 

27.11.2010
Mollet

2,71
Adrià Mesas

14.05.2011
Manresa

2,70
Adrià Mesas

27.11.2010
Mollet

2,68
Sergi Alvarez

02.04.2011
Manresa

2,59
PAU GASSÓ DUOCASTELLA
02
14.05.2011
Manresa

2,57
BERNAT PASCUAL CARRERAS
02
14.05.2011
Manresa

2,56
MARC MORROS BO
02
14.05.2011
Manresa

2,56
PAU SANTANACH PINTÓ
02
11.05.2011
Manresa

2,55
Adrià Mesas

11.05.2011
Manresa

2,54
Bernat Pascual

11.05.2011
Manresa
2,51
BIEL DIAZ BASULLAS
03
14.05.2011
Manresa

2,50
Pau Santanach

02.04.2011
Manresa

2,45
MARTÍ SARDÀ TORNÉ
03
02.04.2011
Manresa

2,44
NIL VALERO VERS
03
02.04.2011
Manresa

2,42
Marc Morros

02.04.2011
Manresa

2,40
Biel Basullas

11.05.2011
Manresa

2,35
GUILLEM TORRESCASANA AMADOR
02
11.05.2011
Manresa

2,33
GABRIEL CAAMAÑO DUOCASTELLA
02
02.04.2011
Manresa

2,31
ARNAU LOPEZ ARJONA
03
11.05.2011
Manresa
2,31
Pau Santanach

14.05.2011
Manresa

2,17
Biel Diaz

02.04.2011
Manresa

2,09
Pau Gassó

02.04.2011
Manresa

2,08
Nil Valero

14.05.2011
Manresa

1,74
FÈLIX TORRELLARDONA KROGUER
03
11.05.2011
Manresa

1,73
MARC TORRES VILA
02
11.05.2011
Manresa

1,63
DAVID HUETE SANLLEHÍ
02
11.05.2011
Manresa

1,13
JAN PLANES MAZCUÑAN
03
02.04.2011
Manresa
* Pilota (250 gr.)

30,80
MARC FERNANDEZ SERRANO
02
11.06.2011
Terrassa

29,04
Marc Fernandez 

26.03.2011
Terrassa

27,16
Marc Fernandez

28.05.2011
Tarragona

25,59
Marc Fernandez

13.04.2011
Manresa

24,76
ÈRIC MOLINA GOMEZ
02
02.04.2011
Manresa

24,60
ADRIÀ MESAS HERRANZ
02
15.10.2011
Mataró

22,59
Èric Molina

13.04.2011
Manresa

21,05
Marc Fernandez

02.04.2011
Manresa

19,80
MARC MORROS BO
02
02.04.2011
Manresa

18,38
PAU SANTANACH PINTÓ
02
02.04.2011
Manresa

17,03
NIL VALERO VERS
03
02.04.2011
Manresa

16,80
Marc Morros

07.05.2011
El Prat de Llobregat

16,75
Adrià Mesas

02.04.2011
Manresa

16,69
Pau Santanach

26.03.2011
Terrassa

16,40
Adrià Mesas

13.04.2011
Manresa
16,27
BIEL DIAZ BASULLAS
03
02.04.2011
Manresa

14,83
GUILLEM TORRESCASANA AMADOR
02
13.04.2011
Manresa
14,50
PAU GASSÓ DUOCASTELLA
02
02.04.2011
Manresa

14,43
MARTÍ SARDÀ TORNÉ
03
26.03.2011
Terrassa

14,36
Pau Santanach

13.04.2011
Manresa

14,05
SERGI ALVAREZ CARACUEL
02
02.04.2011
Manresa

13,13
Sergi Alvarez

26.03.2011
Terrassa

12,65
BIEL DIAZ BASULLAS
03
13.04.2011
Manresa
12,23
Martí Sardà

02.04.2011
Manresa

12,04
GABRIEL CAAMAÑO DUOCASTELLA
02
02.04.2011
Manresa

  9,73
DAVID HUETE SANLLEHÍ
02
13.04.2011
Manresa
  9,49
MARC TORRES VILA
02
13.04.2011
Manresa
  8,42
ARNAU LOPEZ ARJONA
03
13.04.2011
Manresa
  6,89
QUIM GARCIA SAEZ
02
13.04.2011
Manresa
  6,33
FÈLIX TORRELLARDONA KROGUER
03
13.04.2011
Manresa

  3,23
JAN PLANES MAZCUÑAN
03
02.04.2011
Manresa

* Triatló (60m.ll., llargada, pilota)  

485
ÈRIC MOLINA GOMEZ
02
02.04.2011
Manresa

9”5-3,38-24,76

299
MARC FERNANDEZ SERRANO
02
02.04.2011
Manresa


10”4-3,12-21,01

190
SERGI ALVAREZ CARACUEL
02
02.04.2011
Manresa


10”1-2,68-14,05

185
ADRIÀ MESAS HERRANZ
02
02.04.2011
Manresa


10”8-2,89-16,75

169
NIL VALERO VERS
03
02.04.2011
Manresa


10”5-2,44-17,03

169
MARC MORROS BO
02
02.04.2011
Manresa


11”2-2,42-19,80

155
PAU SANTANACH PINTÓ
02
02.04.2011
Manresa


11”4-2,50-18,38

112
BIEL DIAZ BASULLAS
03
02.04.2011
Manresa


11”8-2,17-16,27

  94
PAU GASSÓ DUOCASTELLA
02
02.04.2011
Manresa


11”0-2,09-14,50

  73
MARTÍ SARDÀ TORNÉ
03
02.04.2011
Manresa


11”7-2,45-2,23
  63
GABRIEL CAAMAÑO DUOCASTELLA
02
02.04.2011
Manresa


12”2-2,33-12,04
    0
JAN PLANES MAZCUÑAN
03
02.04.2011
Manresa

12”0-1,13-3,23
BENJAMÍ FEMENÍ
* 60 metres llisos

  9”1
JUDITH CANAL MARTINEZ
02
02.04.2011
Manresa

  9”1
Judith Canal

08.10.2011
Manresa
  9”48
Judith Canal

28.05.2011
Tarragona

  9”54
Judith Canal

11.06.2011
Terrassa

  9”3
JUDITH DEVERS CANTERO
02
08.10.2011
Manresa

  9”58
Judith Canal 

01.05.2011
El Prat de Llobregat

  9”4
Judith Canal 

19.03.2011
Vilafranca del Penedès

  9”4
Judith Devers

02.04.2011
Manresa
  9”4
Judith Canal

14.05.2011
Manresa
  9”65
Judith Canal 

07.05.2011
El Prat de Llobregat

  9”71
Judith Canal

11.06.2011
Terrassa

  9”74
Judith Devers

11.06.2011
Terrassa

  9”5
Judith Canal

05.03.2011
Barberà del Vallès

  9”83
Judith Devers

28.05.2011
Tarragona

  9”6
Judith Canal 

10.11.2010
Manresa

  9”6
Judith Canal 

26.03.2011
Terrassa

  9”92
Judith Devers

11.06.2011
Terrassa

  9”8
Judith Canal

27.11.2010
Mollet

  9”8
Judith Devers

26.03.2011
Terrassa

10”1
Judith Devers

10.11.2010
Manresa
10”2
MERITXELL LLADÓ MARTINEZ
02
08.10.2011
Manresa

10”2
CÈLIA TEIXIDOR CASTELLANO
03
08.10.2011
Manresa

10”3
Meritxell Lladó

02.04.2011
Manresa
10”3
Cèlia Teixidor

14.05.2011
Manresa

10”4
NÚRIA SANTACREU PUIGGRÓS
02
02.04.2011
Manresa
10”5
Meritxell Lladó

05.03.2011
Barberà del Vallès
10”5
NÚRIA GRAS LLOYDS
02
08.10.2011
Manresa
10”6
Cèlia Teixidor

02.04.2011
Manresa
10”6
Meritxell Lladó

14.05.2011
Manresa

10”89
Meritxell Lladó

28.05.2011
Tarragona

10”9
Núria Santacreu

10.11.2010
Manresa
10”9
Meritxell Lladó 

26.03.2011
Terrassa

11”0
ARIADNA TRAPÉ BERENGUER
02
08.10.2011
Manresa

11”1
Meritxell Lladó

27.11.2010
Mollet

11”2
Meritxell Lladó

10.11.2010
Manresa
11”3
Cèlia Teixidor

10.11.2010
Manresa
11”3
Meritxell Lladó

19.03.2011
Vilafranca del Penedès

11”4
Ariadna Trapé

02.04.2011
Manresa

11”4
Núria Gras

14.05.2011
Manresa

11”6
Núria Gras

02.04.2011
Manresa

11”6
CÈLIA JORBA LLOSES
02
14.05.2011
Manresa

11”7
Cèlia Jorba

10.11.2010
Manresa

11”8
Ariadna Trapé

10.11.2010
Manresa
11”8
AGNES PERA PONS
02
05.03.2011
Barberà del Vallès

11”8
GINA DALMAU CLOTET
03
02.04.2011
Manresa
11”9
Gina Dalmau

08.10.2011
Manresa

12”0
Núria Gras

10.11.2010
Manresa

12”0
ARIADNA BENITO CHAVARRIA
03
02.04.2011
Manresa
12”0
Agnès Pera

02.04.2011
Manresa

12”1
Cèlia Jorba

27.11.2010
Mollet

12”1
AITANA GARCIA ORIVÉ
02
26.03.2011
Terrassa

12”1
NÚRIA CASTELLS ORIVE
02
02.04.2011
Manresa
12”1
Aitana Garcia

02.04.2011
Manresa

12”1
Aitana Garcia

14.05.2011
Manresa

12”2
Gina Dalmau

10.11.2010
Manresa

12”2
Gina Dalmau

27.11.2010
Mollet

12”3
MERITXELL ALIER SANS
02
10.11.2010
Manresa
12”3
Gina Dalmau 

05.03.2011
Barberà del Vallès

12”3
Gina Dalmau

14.05.2011
Manresa

12”6
Aitana Garcia

10.11.2010
Manresa

12”7
NÚRIA CAPARRÓS BRANSUELA
02
10.11.2010
Manresa
13”0
Agnès Pera

10.11.2010
Manresa
13”2
Ariadna Benito

10.11.2010
Manresa

13”3
Núria Castells

10.11.2010
Manresa
* 1.000 metres llisos

3’53”0
JUDITH CANAL MARTINEZ
02
14.05.2011
Manresa
4’05”0
Judith Canal

26.03.2011
Terrassa

4’16”7
Judith Canal 

05.03.2011
Barberà del Vallès

4’18”0
Judith Canal 

19.03.2011
Vilafranca del Penedès

4’18”5
Judith Canal

17.09.2011
Mataró

4’22”0
Judith Canal 

24.11.2010
Manresa

4’24”7
CÈLIA TEIXIDOR CASTELLANO
03
14.05.2011
Manresa

4’25”2
MERITXELL LLADÓ MARTINEZ
02
19.03.2011
Vilafranca del Penedès

4’26”5
JUDITH DEVERS CANTERO
02
26.03.2011
Terrassa

4’33”2
Meritxell Lladó 

26.03.2011
Terrassa

4’36”9
Meritxell Lladó

05.03.2011
Barberà del Vallès

4’37”6
NÚRIA GRAS LLOYDS
02
14.05.2011
Manresa

4’37”6
Meritxell Lladó

17.09.2011
Mataró

4’43”1
GINA DALMAU CLOTET
03
14.05.2011
Manresa

4’43”2
Meritxell Lladó

14.05.2011
Manresa

4’43”3
CÈLIA JORBA LLOSES
02
14.05.2011
Manresa


4’45”2
Cèlia Jorba

24.11.2010
Manresa

4’53”4
Meritxell Lladó

24.11.2010
Manresa

5’00”9
ARIADNA TRAPÉ BERENGUER
02
24.11.2010
Manresa

5’02”9
AGNES PERA PONS
02
05.03.2011
Barberà del Vallès

5’03”7
NÚRIA SANTACREU PUIGGRÓS
02
24.11.2010
Manresa

5’05”2
Núria Gras

24.11.2010
Manresa

5’13”5
ARIADNA BENITO CHAVARRIA
03
24.11.2010
Manresa

5’39”2
MERITXELL ALIER SANS
02
24.11.2010
Manresa

5’55”7
NÚRIA CAPARRÓS BRANSUELA
02
24.11.2010
Manresa

6’12”1
GINA DALMAU CLOTET
03
24.11.2010
Manresa

* 4 x 60 metres llisos

40”08
JUDITH DEVERS CANTERO
02
07.05.2011
El Prat de Llobregat


CÈLIA JORBA LLOSES
02

MERITXELL LLADÓ MARTINEZ
02


JUDITH CANAL MARTINEZ
02

44”2
CÈLIA TEIXIDOR CASTELLANO
03
09.04.2011
Castellar del Vallès


ARIADNA TRAPÉ BERENGUER
02


GINA DALMAU CLOTET
03


NÚRIA GRAS LLOYDS
02

* 1 km. marxa

6’47”3
JUDITH DEVERS CANTERO
02
15.10.2011
Mataró

6’57”5
JUDITH CANAL MARTINEZ
02
15.10.2011
Mataró

7’20”2
MERITXELL LLADÓ MARTINEZ
02
15.10.2011
Mataró

7’28”3
ÈLIA RIUS PEDRA
03
15.10.2011
Mataró

8’01”0
CÈLIA JORBA LLOSES
02
26.03.2011
Igualada
9’06”99
Cèlia Jorba

07.05.2011
El Prat de Llobregat
* Alçada

1,01
MERITXELL LLADÓ MARTINEZ
02
11.06.2011
Terrassa
0,95
Meritxell Lladó

28.05.2011
Tarragona

0,95
Meritxell Lladó

08.10.2011
Manresa

0,95
JUDITH CANAL MARTINEZ
02
08.10.2011
Manresa

0,90
Meritxell Lladó 

06.04.2011
Manresa

0,90
Meritxell Lladó

07.05.2011
El Prat de Llobregat

0,90
JUDITH DEVERS CANTERO
02
08.10.2011
Manresa

0,85
Judith Devers

06.04.2011
Manresa

0,85
MERITXELL ALIER SANS
02
06.04.2011
Manresa

0,85
CÈLIA TEIXIDOR CASTELLANO
03
08.10.2011
Manresa

0,80
Judith Canal 

19.11.2010
Manresa

0,80
NÚRIA SANTACREU PUIGGRÓS
02
19.11.2010
Manresa

0.80
Judith Devers 

19.11.2010
Manresa

0,80
GINA DALMAU CLOTET
03
15.01.2011
Terrassa

0,80
Judith Canal

06.04.2011
Manresa

0,80
ARIADNA TRAPÉ BERENGUER
02
08.10.2011
Manresa

* Llargada

3,35
JUDITH DEVERS CANTERO
02
15.10.2011
Mataró

3,25
JUDITH CANAL MARTINEZ
02
28.05.2011
Tarragona

3,22
Judith Devers

02.04.2011
Manresa
3,20
Judith Canal

11.06.2011
Terrassa

3,18
Judith Devers

11.06.2011
Terrassa

3,17
Judith Canal

15.10.2011
Mataró

3,14
Judith Canal

02.04.2011
Manresa
3,14
Judith Canal

11.05.2011
Manresa
3,13
Judith Devers 

07.05.2011
El Prat de Llobregat

3,08
Judith Devers

28.05.2011
Tarragona

2,96
Judith Devers

11.05.2011
Manresa
2,94
Judith Canal 

26.03.2011
Terrassa

2,92
ÈLIA RIUS PEDRA
03
15.10.2011
Mataró

2,81
MERITXELL LLADÓ MARTÍNEZ
02
02.04.2011
Manresa
2,75
Judith Canal 

27.11.2010
Mollet

2,73
Judith Canal 

05.03.2011
Barberà del Vallès

2,70
Meritxell Lladó

15.10.2011
Mataró

2,68
Judith Devers

26.03.2011
Terrassa

2,60
Meritxell Lladó

26.03.2011
Terrassa

2,57
Meritxell Lladó

27.11.2010
Mollet

2,40
Meritxell Lladó

11.05.2011
Manresa
2,37
Meritxell Lladó

05.03.2011
Barberà del Vallès

2,32
AITANA GARCIA OLIVÉ
02
11.05.2011
Manresa
2,30
MERITXELL ALIER SANS
02
11.05.2011
Manresa
2,23
NÚRIA SANTACREU PUIGGRÓS
02
02.04.2011
Manresa
2,17
GINA DALMAU CLOTET
03
27.11.2010
Mollet

2,15
Aitana Garcia

02.04.2011
Manresa
2,12
Aitana Garcia

26.03.2011
Terrassa

2,09
Gina Dalmau

11.05.2011
Manresa
2,08
NÚRIA GRAS LLOYDS
02
11.05.2011
Manresa
2,07
Núria Gras

02.04.2011
Manresa
2,05
AGNES PERA PONS
02
27.11.2010
Mollet
1,99
CÈLIA JORBA LLOSES
02
02.04.2011
Manresa
1,96
Gina Dalmau

05.03.2011
Barberà del Vallès

1,93
ARIADNA TRAPÉ BERENGUER
02
11.05.2011
Manresa
1,86
CÈLIA TEIXIDOR CASTELLANO
03
02.04.2011
Manresa
1,83
Cèlia Jorba

27.11.2010
Mollet

1,74
ARIADNA BENITO CHAVARRIA
03
11.05.2011
Manresa
1,63
Cèlia Jorba

11.05.2011
Manresa
1,62
Aridna Trapé

02.04.2011
Manresa
1,62
Ariadna Benito

02.04.2011
Manresa
1,42
Agnès Pera

02.04.2011
Manresa
1,42
Agnès Pera

11.05.2011
Manresa
1,25
NÚRIA CASTELLS ORIVE
02
11.05.2011
Manresa

0,87
Núria Castells

02.04.2011
Manresa
* Pilota (250 gr.)

13,27
JUDITH DEVERS CANTERO
02
02.04.2011
Manresa
12,33
JUDITH CANAL MARTINEZ
02
14.05.2011
Manresa

12,23
GINA DALMAU CLOTET
03
14.05.2011
Manresa

11,59
Judith Canal

02.04.2011
Manresa
11,41
CÈLIA TEIXIDOR CASTELLANO
03
14.05.2011
Manresa
11,33
MERITXELL ALIER SANS
02
13.04.2011
Manresa

11,18
Gina Dalmau


11,11
NÚRIA SANTACREU PUIGGRÓS
02
02.04.2011
Manresa
10,96
Núria Santacreu

13.04.2011
Manresa
10,93
Gina Dalmau

28.05.2011
Tarragona
10,72
Gina Dalmau

07.05.2011
El Prat de Llobregat

10,20
Judith Devers

13.04.2011
Manresa
  9,88
Gina Dalmau

13.04.2011
Manresa
  9,85
Judith Canal

19.03.2011
Vilafranca del Penedès

  9,82
AITANA GARCIA ORIVÉ
02
14.05.2011
Manresa

  9,77
CÈLIA JORBA LLOSES
02
14.05.2011
Manresa

  9,72
Cèlia Jorba

13.04.2011
Manresa
  9,72
MERITXELL LLADÓ MARTINEZ
02
14.05.2011
Manresa

  8,94
Cèlia Teixidor

02.04.2011
Manresa
  8,78
Meritxell Lladó 

19.03.2011
Vilafranca del Penedès

  8,66
Cèlia Jorba

02.04.2011
Manresa
  8,44
ALBA MOLINA JIMENEZ
03
13.04.2011
Manresa
  8,34
MERITXELL LLADÓ MARTÍNEZ
02
13.04.2011
Manresa
  8,30
AITANA GARCIA OLIVÉ
02
02.04.2011
Manresa
  8,04
NÚRIA CASTELLS ORIVER
03
02.04.2011
Manresa
  8,03
Aitana Garcia

13.04.2011
Manresa
  7,89
NÚRIA GRAS LLOYDS
02
02.04.2011
Manresa
  7,24
ARIADNA BENITO CHAVARRIA
03
13.04.2011
Manresa
  7,24
Núria Gras

14.05.2011
Manresa

  7,19
Meritxell Lladó

02.04.2011
Manresa
  6,95
ARIADNA TRAPÉ BERENGUER
02
13.04.2011
Manresa
  6,93
AGNES PERA PONS
02
02.04.2011
Manresa
  5,54
ARIADNA BENITO CHAVARRIA
03
02.04.2011
Manresa
  5,49
Ariadna Trapé

02.04.2011
Manresa

* Triatló (pilota, llargada, 60m.ll.)

718
JUDITH CANAL MARTINEZ
02
02.04.2011
Manresa

11,59-3,14-9”1

711
JUDITH DEVERS CANTERO
02
02.04.2011
Manresa

13,27-3,22-9”4

410
CÈLIA TEIXIDOR CASTELLANO
03
02.04.2011
Manresa

8,94-1,86-10”6

400
MERITXELL LLADÓ MARTINEZ
02
02.04.2011
Manresa

7,19-2,81-10”3

389
NÚRIA SANTACREU PUIGGRÓS
02
02.04.2011
Manresa

11,11-2,23-10”4

248
GINA DALMAU CLOTET
03
02.04.2011
Manresa

11,18-2,13-11”8

205
NÚRIA GRAS LLOYDS
02
02.04.2011
Manresa

7,89-2,07-11”6

181
ARIADNA TRAPÉ BERENGUER
02
02.04.2011
Manresa

5,49-1,62-11”4

177
AITANA GARCIA OLIVÉ
02
02.04.2011
Manresa

8,30-2,15-12”1

171
NÚRIA CASTELLS ORIVER
03
02.04.2011
Manresa

8,04-0,87-12”1

159
AGNES PERA PONS
02
02.04.2011
Manresa

6,93-1,42-12”0
135
ARIADNA BENITO CHAVARRIA
03
02.04.2011
Manresa

5,54-1,62-12”0
PREBENJAMÍ MASCULÍ
* 60 metres llisos

10”4
JAN DIAZ BASULLAS
04
02.04.2011
Manresa
10”78
Jan Diaz

01.05.2011
El Prat de Llobregat

10”8
Jan Diaz 

10.11.2010
Manresa


12”0
POL GUIRAL ROBLES
04
10.11.2010
Manresa
12”4
POL MORROS BO
04
02.04.2011
Manresa

14”0
IGNASI BOTIFOLL GARCIA
05
02.04.2011
Manresa

14”44
IAN BACARDIT CORRALES
04
01.05.2011
El Prat de Llobregat
15”3
BERNAT LEDESMA BUSCART
04
10.11.2010
Manresa
15”4
PAU SARDÁ TORNÉ
06
02.04.2011
Manresa

16”0
Ian Bacardit

02.04.2011
Manresa

16”7
Ignasi Botifoll

10.11.2010
Manresa
19”7
TON VERDINA BERNADICH
05
10.11.2010
Manresa

21”3
ORIOL CASELLAS NOTARIO
04
10.11.2010
Manresa

* 600 metres llisos

2’36”5
JAN DIAZ BASULLAS
04
19.11.2010
Manresa
2’53”4
RUBEN ARRANZ RUBINART
04
19.11.2010
Manresa

2’55”6
BERNAT GARCIA BAHÍ
04
19.11.2010
Manresa

3’04”6
POL MORROS BO
04
19.11.2010
Manresa

* 1.000 metres llisos

* 4 x 60 metres llisos

* 1 km. marxa (pista)

* Alçada

* Llargada

2,56
JAN DIAZ BASULLAS
04
11.05.2011
Manresa
2,36
Jan Diaz

02.04.2011
Manresa

1,98
Jan Diaz 

24.11.2010
Manresa

1,65
POL MORROS BO
04
02.04.2011
Manresa

1,64
IGNASI BOTIFOLL GARCIA
05
02.04.2011
Manresa

1,47
POL VIÑAS PUERTAS
04
11.05.2011
Manresa

1,40
IGNASI BOTIFOLL GARCIA
05
24.11.2010
Manresa
1,38
Ignasi Botifoll

11.05.2011
Manresa

1,37
ARNAU FALCÓ CASAS
04
11.05.2011
Manresa

1,21
BERNAT LEDESMA BUSCART
04
24.11.2010
Manresa
1,20
ORIOL MAS HOLGADO
04
24.11.2010
Manresa
1,20
TON VERDINA BERNADICH
05
24.11.2010
Manresa
1,16
PAU SARDÁ TORNÉ
06
02.04.2011
Manresa

1,15
Bernat Ledesma

11.05.2011
Manresa

0,91
IAN BACARDIT CORRALES
04
02.04.2011
Manresa

* Pilota (250 gr.)

17,15
JAN DIAZ BASULLAS
04
13.04.2011
Manresa
16,30
Jan Diaz

02.04.2011
Manresa

10,73
POL MORROS BO
04
02.04.2011
Manresa

  9,82
IGNASI BOTIFOLL GARCIA
05
02.04.2011
Manresa

  9,79
ARNAU FALCÓ CASAS
04
13.04.2011
Manresa
  8,74
Ignasi Botifoll

13.04.2011
Manresa
  8,03
POL VIÑAS PUERTAS
04
13.04.2011
Manresa
  7,44
IAN BACARDIT CORRALES
04
02.04.2011
Manresa

  5,85
BERNAT LEDESMA BUSCART
04
13.04.2011
Manresa
  5,43
TON BAONA BARNADICH
05
13.04.2011
Manresa
  3,80
PAU SARDÁ TORNÉ
06
02.04.2011
Manresa

* Triatló (60m.ll., llargada, pes) 

162
JAN DIAZ BASULLAS
04
02.04.2011
Manresa

10”4-2,36-16,30

  42
POL MORROS BO
04
02.04.2011
Manresa


12”4-1,65-10,73

  31
IGNASI BOTIFOLL GARCIA
05
02.04.2011
Manresa


14”0-1,64-9,82
    4
IAN BACARDIT CORRALES
04
02.04.2011
Manresa


16”2-0,91-7,44
    0
PAU SARDÁ TORNÉ
06
02.04.2011
Manresa


15”4-1,16-3,80
PREBENJAMÍ FEMENÍ
* 60 metres llisos

11”4
NÚRIA BALLARIN RUBINART
04
02.04.2011
Manresa

11”67
Núria Ballarin

01.05.2011
El Prat de Llobregat

11”6
Núria Ballarin

10.11.2010
Manresa

11”9
AINA TRAPÉ BERENGUER
04
02.04.2011
Manresa

12”3
MARINA CASAS CAUBA
04
10.11.2010
Manresa

12”3
Marina Casas

02.04.2011
Manresa

12”9
BRENDA HUESCA COLMAN

10.11.2010
Manresa

13”0
Aina Trapé

10.11.2010
Manresa

14”6
HIKIMA CARRERAS BERNADICH
05
10.11.2010
Manresa

15”2
GLÒRIA AMELLA UROZ
05
02.04.2011
Manresa

15”5
MERITXELL SERRA
04
10.11.2010
Manresa

15”8
Glòria Amella

10.11.2010
Manresa

* 600 metres llisos

2’41”0
NÚRIA BALLARIN RUBINART
04
19.11.2010
Manresa

3’05”4
EMMA TORRES VILA
04
19.11.2010
Manresa

* 1.000 metres llisos

* 4 x 60 metres llisos

* 1 km. marxa

* Alçada

* Llargada

2,33
NÚRIA BALLARIN RUBINART
04
02.04.2011
Manresa

2,13
Núria Ballarin

11.05.2011
Manresa

2,07
AINA TRAPÉ BERENGUER
04
02.04.2011
Manresa

1,95
Aina Trapé

24.11.2010
Manresa

1,89
MARINA CASAS CAUBA
04
24.11.2010
Manresa
1,87
Marina Casas

11.05.2011
Manresa

1,86
GLÒRIA AMELLA UROZ
05
02.04.2011
Manresa

1,72
Aina Trapé

11.05.2011
Manresa

1,57
ONA BONET BERNADICH
04
11.05.2011
Manresa

1,52
Marina Casas

02.04.2011
Manresa

1,50
Núria Ballarin

24.11.2010
Manresa

1,27
HIKIMA CARRERAS BERNADICH
05
24.11.2010
Manresa

1,20
MERITXELL AMILS PUJADES
05
24.11.2010
Manresa

1,18
Glòria Amella

24.11.2010
Manresa
* Pilota (250 gr.)

9,27
NÚRIA BALLARIN RUBINART
04
13.04.2011
Manresa
9,20
MARINA CASAS CAUBA
04
02.04.2011
Manresa

8,75
Núria Ballarin

02.04.2011
Manresa

8,05
AINA TRAPÉ BERENGUER
04
02.04.2011
Manresa

7,90
Marina Casas

13.04.2011
Manresa
7,38
Aina Trapé

13.04.2011
Manresa
6,77
HIKIMA BARNADICH CARRERAS
05
13.04.2011
Manresa
5,50
GLÒRIA AMELLA UROZ
05
02.04.2011
Manresa

5,01
Glòria Amella

13.04.2011
Manresa
* Triatló (pilota, llargada, 60m.ll.) 

253
NÚRIA BALLARIN RUBINART
04
02.04.2011
Manresa

8,75-2,33-11”4

185
AINA TRAPÉ BERENGUER
04
02.04.2011
Manresa


8,05-2,07-11”9

178
MARINA CASAS CAUBA
04
02.04.2011
Manresa


9,20-1,52-12”3

  27
GLÒRIA AMELLA UROZ
05
02.04.2011
Manresa


5,50-1,86-15”2
ÍNDEX DE COMPETICIONS
TROFEU RICARD ALVAREZ 

29.10.2011
Vic

CAMPIONAT D’ESPANYA CADET DE CLUBS

15.10.2011
València

TROFEU PROMOCIÓ, 2a jornada 

15.10.2011
Mataró

TROFEU PROMOCIÓ, 4a jornada

08.10.2011
Manresa

TROFEU PROMOCIÓ, 3a jornada

01.10.2011
El Prat de Llobregat

CAMPIONAT D’ESPANYA CADET DE CLUBS, previ
24.09.2011
Barcelona (Serrahima)

TROFEU PROMOCIÓ, 1a jornada

17.09.2011
Mataró

TROFEU NEMESI PONTASI 

16.07.2011
Barcelona (Serrahima)
CRITERIUM JOSEP CAMPMANY 

08.07.2011
Barcelona (Serrahima)

CAMPIONAT DE CATALUNYA DE CLUBS SUB-20

02.07.2011
Castellar del Vallès
CAMPIONAT D’ESPANYA CADET

26.06.2011
Castelló

CAMPIONAT DE CATALUNYA IND CADET

18.06.2011
Vic

CRITERIUM JOSEP CAMPMANY

15.06.2011
Barcelona (Serrahima)

CAMPIONAT D’ESPANYA DE CLUBS 2a, final

12.06.2011
Huesca
CAMPIONAT D’ESPANYA CADET PER SELECCIONS
12.06.2011
Valladolid

PROVES DE CONTROL

11.06.2011
Castellar del Vallès

CAMPIONAT DE CATALUNYA IND.  I-A-B

11.06.2011
Terrassa

CAMPIONAT DE CATALUNYA COMBINADES C-I

05.06.2011
Barcelona (Serrahima)

CAMPIONAT DE CATALUNYA COMBINADES C-A

04.06.2011
Barcelona (Serrahima)

CAMPIONAT DE CATALUNYA DE CLUBS

29.05.2011
Sabadell
PREVI CAMPIONAT DE CATALUNYA C-B

28.05.2011
Tarragona

CAMPIONAT D’ESPANYA DE CLUBS 1a, 2a jornada

22.05.2011
Mataró
PREVI CAMPIONAT DE CATALUNYA  I-A

21.05.2011
El Prat de Llobregat

CONTROL CADET-JUVENIL, 6a jornada

21.05.2011
Calella

LLIGA CATALANA DE CLUBS 1a FINAL A

15.05.2011
Manresa

CONTROL BENJAMÍ-ALEVÍ-INFANTIL, 10a jornada

14.05.2011
Manresa

CONTROL CADET-JUVENIL, 5a jornada 

14.05.2011
Terrassa

CONTROL DE PROMOCIÓ DEL BAGES, 8a jornada

11.05.2011
Manresa

CAMPIONAT DE CATALUNYA CADET DE CLUBS

08.05.2011
El Prat de Llobregat

CAMPIONAT DE CATALUNYA INFANTIL DE CLUBS
07.05.2011
El Prat de Llobregat

CAMPIONAT DE CATALUNYA ALEVÍ DE CLUBS

07.05.2011
El Prat de Llobregat

CAMPIONAT DE CATALUNYA BENJAMÍ DE CLUBS
07.05.2011
El Prat de Llobregat

CAMPIONAT D’ESPANYA DE CLUBS 1a, 1a jornada

01.05.2011
Lleida

TROFEU PRATENC

01.05.2011
El Prat de Llobregat

CAMPIONAT DE CATALUNYA DE RELLLEUS

30.04.2011
Mataró

LLIGA CATALANA 1a CATEGORIA, 1a jornada

17.04.2011
Granollers
CONTROL CADET-JUVENIL, 4a jornada

16.04.2011
Terrassa

CONTROL BENJAMÍ-ALEVÍ–INFANTIL, 9a jornada

16.04.2011
Barcelona (Serrahima)

CONTROL DE PROMOCIÓ DEL BAGES, 7a jornada

13.04.2011
Manresa

LLIGA CATALANA 1a CATEGORIA, 1a jornada

10.04.2011
Palafrugell

CAMPIONAT DE CATALUNYA UNIVERSITARI

09.04.2011
Cambrils

CAMP. DE CATALUNYA DE RELLEUS, JORN. PRÈVIA
09.04.2011
Castellar del Vallès

CONTROL DE PROMOCIÓ DEL BAGES, 6a jornada

06.04.2011
Manresa

VI CAMPIONAT NOU BARRIS

03.04.2011
Barcelona (Can Dragó)

CONTROL CADET-JUVENIL, 3a jornada

02.04.2011
Calella

CONTROL DE PR. DE PROVES COMBINADES DEL B.
02.04.2011
Manresa

CONTROL BENJAMÍ-ALEVÍ–INFANTIL, 8a jornada

26.03.2011
Terrassa

CONTROL BENJAMÍ-ALEVÍ–INFANTIL, 8a jornada
 
26.03.2011
Igualada

CONTROL CADET-JUVENIL, 2a jornada

26.03.2011
El Prat de Llobregat

CONTROL CADET-JUVENIL

26.03.2011
Palafrugell

CONTROL BENJAMÍ-ALEVÍ-INFANTIL, 7a jornada

19.03.2011
Vilafranca del Penedès

CONTROL BENJAMÍ-ALEVÍ-INFANTIL, 7a jornada

19.03.2011
Mataró

CONTROL CADET-JUVENIL, 1a jornada

19.03.2011
Barcelona (Serrahima)

CONTROL BENJAMÍ-ALEVÍ-INFANTIL, 6a jornada

05.03.2011
Barberà del Vallès

CAMPIONAT DE CATALUNYA DE MARXA EN RUTA
20.02.2011
El Prat de Llobregat

CONTROL BENJAMÍ-ALEVÍ-INFANTIL, 5a jornada

06.02.2011
Vilafranca del Penedès

CONTROL DE PROMOCIÓ DEL BAGES, 5a jornada

02.02.2011
Manresa

CRITERIUM DE LLANÇAMENTS, 2a jornada

30.01.2011
Barcelona (Serrahima)

CONTROL BENJAMÍ-ALEVÍ-INFANTIL, 4a jornada

15.01.2011
Terrassa

CONTROL BENJAMÍ-ALEVÍ-INFANTIL, 2a jornada

27.11.2010
Mollet

CONTROL DE PROMOCIÓ DEL BAGES, 4a jornada

24.11.2010
Manresa

CONTROL DE PROMOCIÓ DEL BAGES, 3a jornada

19.11.2010
Manresa

CONTROL BENJAMÍ-ALEVÍ-INFANTIL, 1a jornada

13.11.2010
Terrassa

CONTROL DE PROMOCIÓ DEL BAGES, 2a jornada

10.11.2010
Manresa

CONTROL DE PROMOCIÓ DEL BAGES, 1a jornada

05.11.2010
Manresa

