MEMÒRIA

COLÒNIES A TALAMANCA

Del 21 al 23 de març del 2005

SITUACIÓ


TALAMANCA (BAGES)


Casa de Colònies LLAR DE TALAMANCA 

MONITORS (3)

* Jordi Pierola, monitor d’atletisme / d’activitats i lleure

* Ignasi Vilajosana, monitor d’atletisme

* Marta Vall, monitora d’activitats i lleure


ASSISTENTS (23)

* Gil  Serra, Roger Sanmiquel, Olatz Mompeó, PaulaIbáñez, Mireia Chico, Mireia Brau, Guillem Sanmiquel, Laia Morató, Leda Cortés, Albert Babí, Gerard Llimós, Vicenç Torras, Alba Casanovas, Laura Farré, Ariadna Vilafranca, Magí Soler, Pere Tió, Laura Clemente, Eulalia Raich, Anna Valdeolivas, Núria Tió, Marta Juncadella i Mònica Clemente.

PROGRAMACIÓ

DILLUNS, 21 de març

15h30’
Sortida en autocar des de l’Estació d’autobús de Manresa. 

16h00’
Arribada a la casa de colònies.

16h30’
Activitats al “camp de futbol”

· Futbol

· Berenar (croissants amb xocolata i sucs variats)

· Pitxi (amb pilota de futbol)   

20h30’
Sopar (sopa, croquetes amb amanida i patates, iogurt)

22h00’
Vetllada:

· Pio-Pio (mama gallina)

· La nostra biografia

· El Castell (joc dels papers,  lluita de piques, transport de mercaderies, mímica, enigma, preguntes atlètiques, cul numèric, el vestidor, cadena de roba)

· Ordre sobre el banc

· Cadira musical

· Coreografies per grups

· “Cachirulo” 

DIMARTS, 22 de març
9h’00
Esmorzar (pa sucat amb tomaquet, embutits, llet amb cacao)

10h00’
Excursió (Ruta de la Riera de Talamanca)

· Joc de l’indi

· Pont de mico  

14h00’
Dinar (amanida d’arròs, calamars amb patates, poma)

16h00’
Activitats

· Risoterapia

· Roda d’aigua

· Samurai medieval

· Berenar (pa amb nocilla)  

· Taller medieval (pintar petos) 

21h00’
Sopar medieval (pollastre amb patates i amanida, flan)

22h30’
Vetllada

· On és el meu calçat?

· Twister (“enredos”)

· Historia de por al bosc (L’espasa del rei Berenguer)

· Joc de l’indi al bosc

· Resopó (teca variada)

· Jocs de parany (la momia, la radio, l’avió, l’embut)  

DIMECRES, 23 de març
9h’30
Esmorzar (xocolata desfeta amb coca)

10h30’
Neteja general i recollida d’habitacions

11h30’
Joc de pistes pel poble

14h00’
Dinar (macarrons, llom amb amanida, gelat i pastís)

15h30’
Joc final: Sarrains i Cristians

16h45’
Berenar (Galletes amb xocolata i sucs variats)

17h15’
Sortida en autocar de la casa de colònies. 

17h45’
Arribada a la Estació d’autobús de Manresa.

TROBADA DE SETMANA SANTA 2005

ESCOLA MANRESANA D’ATLETISME DEL CLUB ATLÈTIC MANRESA




















































