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Merce Rosich i Vilard

va rebre el premi a la Dona Dirigent

El Museu Melcior Colet va ser el marc delliurament a la
presidenta del CAM Merce Rosich del primer premi a la

Dona Dirigent Esportiva. Rosich, que ®s | 0 a
denta del CAM i la directora técnica de la Federaci6o G-
tal ana doAtl etil s me, va ser

li va ser lliurat pel president de la UFEC, la Uni6 de les
Federacions Esportives catalanes, David Moner, i per
Anna Pruna com a secret ri
acte va ser la cloenda de la primera edici6 de la jornada
de Lideratge Esportiu Femeni.

Merce Rosich va serescollida entre un total de 21 nominades per un jurat en el qual, a més a més de Moner i

Moment en que Anna Pruna, lliure el premi a Merce Rosicl

Pruna, tamb® hi van ser Josep Maria Farr”"s (de Manr
| 6l nstitut Catal”™ de | es Donéeshs Patetoera Coméasr gaa
de | 6Espanyol ) i Sebasti ™ Millans, que ®s president
En els seus mots doéoagrapment, despr ®s de rebre ea-l P
jectoria esportivaielseu entorn familiar. En el pri mer cas, Vva
Atl tic Manresa i de |l a federaci -, en especi al del
continuar endavant amb | a meva gesti:- en aquests an
Tamb® va dei xar const "ncia de | a Acomprensi - | ag-ud

rit i els seus fills, per tal de poder desenvolupar les seves funcions, primer com una atleta en actiu i despres ja
en la faceta com a directiva.r7.



Merce Rosich,

Carrecs de direccid i gestid esportiva:
Presidenta del CAM des del 4 de febrer de 2000 fins al
RAlF RQIl @dzA @
SANBOU2NI ¢8OYyAOl RS I C
Vocal de la JuntBirectiva dda FCA
5ANBOG2N} RS fQ9aoz2ftl /I
aSYONBE RS tQoa02ftl Dbl OAZ2Y
Vicepresidenta del CAM (1994999).
Vocal de la junta Directiva del CAM 195894,
OYIUNBYIFIR2NI Dbl OAZ2YIf RQI
esportiva com a tecnica ha entrenat ha descober-atl
tes de molt alt nivell (Ivo Clotet, Kiku Soler, Albeft V
lardaga, Albert Casals, Lloren¢ Bonet, Josep M. Rossel
Judit Ester, entre altres.
+ Sadl N LINRY2G2N}F RS f Q9
aSYoNB T dzy RssoRigtNIatalahs de P<ml
400m 1.04.5'gm ; \ I gia, el 1983.
800m  2.24.3 " 9y fQLYGAG FOFRSYAOY
1500m  4.55.8 Doctora el psicologia (Desembre de 1999).
3000m 11.30.2 a¥ Master en psicologia esportiva.
Maraté 4.14.02 ; 1 F Professora de psicologsacial, benestar social i psic

<T ., f23A1 RS fQSaLR2NIL | f4+)!y

. | a la Universitat Ramon Llull (2602).

WSIAR2NF RS Q! 2dzyidl YSy
Merce Rosich, vencedora absolutk la Jean Bouin de Barcelonal€d71 Fundadoradel Centre de Psicologia Aplicada (CPA).
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base: Esports Sagi

CRONIQUES | RESULTATS

Jornada Previa Ct. de Catalunya de re-  44.1 (M. SugrafiezZA. CanalE. VallsS.
lleus 7z Mataro, 10.4.2010. Homes z = Cabezon), s3 6 CAM B 48.4 (D. Salvahs
Benjami. 4x60metres, s2 3 CAM A (A. De Bonet-P. Cases. Borderias). 4x200 re-
Arriba-A. PalaE. SaneA. tres, s1 7 CAM B 2.13.9 (D.
Mesas) 42.0, CAM B (P. ' Sdvans-J.Bonet-M. Abrés
GassoM. TorresG. Pa- C. Pintd), s6 3 CAM A
nas-J. Garrido) 50.6 Alevi 2.01.9 (M. Sugraie\. G-
Z 4x60 metres, s1 5 CAM B ° nal-E. VallsS. Cabezon).
39.9 (C. SabariegoM. Fu- Cadetz 4x100 metres, s1 7
rno - D. Tresserres - J. CAM B 52.8 (A. Glelb.
Horms), s7 2 CAM A 37.4 Laymon-L. RoselP. Ve- ESCOLA

(P. VilaM. PalaG. Mesas tura), s4 2 CAM A 49.3 (G. UN |VERS|TAR|A
A.Diez). 3x600 metres, s3 Armengol-G. IbafiezC. DE C|ENC|ES

8 CAM 6.28.8 (P. VikaA. Guaman N. Lépez). 4x300
Diez-P. Jorba). Infantil z metres, s1 6 CAM B.08.7 DE LA SALUT

4x80 metres, s2 3 CAM A (A. GuellG. LaymonF.
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Corral-L. Rosell), s3 1 CAM A 2.42.5 (G. Hoyo), s7 3 CAM B 46.2 (AbanezM.
ReigN. Barcenas-J. Garcia). 4x200 Bt
tres, s6 2 CAM A 1.58.4 (Q. Ibaié&xz Fo-
res-J. Quevedeée. Del Hoyo). Cadetz
4x100 metres, s1 5 CAM C 55.9 (L. Mo
talvo-C. VilasecaVl. GamizL. Puerto), s3
1 CAM A 50.8 (P. RailN. Ti6L. Cuestal.
Manubeng, s4 3 CAM B 54.8 (J. Bu
quets-T. PonsC. Del Pas®. Garcia).
4x300 metres, s3 1 CAM A 2.59.0 (PaR

Armengol-G. IbafiezC. GuamarP. Ve-
tura). Domes z Benjami. 4x60 metres, sl
6 CAM B 455 (J. Devers Rabass&.
JorbaN. Santacreu), s4 1 CAM A 39.4 (E.
CornellasM. Tarrag6N. Tarragp-J. D&
mau). 4x60 metres, s6 3 CAM A 37.4 (E.
Liria-C. Torrescasand. Ballarin-A. Ga-
cia), s7 6 CAM B 40.7 (M. Arisdl. Re-
rarnau-A. LozaneS. Mehand).

metres, sl 6 CAM A
6.46.7 (S. MelhaeC.
TorrescasanaE. Liria),
s2 16 CAM Br7.12.7 (A.
GarciaA. Lozanel Ba-
llarin), s3 14 CAM
7.26.4 (E. MuioZzA.
Gass6G. Lopez). Infantil
Z 4x80 metres, sl 6

CAM C 47.0 (J. Casb ——— *

Torrentd-S. FloresA.
Santacreu), s6 2 CAM A
45.0 (Q. lbanezs. Fb-
res-J. Quevedée. Del

5
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Ul-N. TioL. Cuestal.
Busquets), s4 1 CAM B
3.15.8 (C. Del Pas8.
GarciaL. ManubensM.
Ribera).

Cts. de Catalunya Uni-

=
(McBride

versitaris 2010 z Man-

resa, 10.4.2010. Ho-
mes z 100 metres 7 Ri-
card Dominguez 92
11.90, Raul Molla 91
11.95, Viceng Torras 92
11.55, James Etah 76

11.98, Pau Soliva 92

ANETO

100% NATURAL




12.06, Ferran Gonzalez 92 12.32, Marc
Maldonado 94 12.50.200 metres,-0,6 2
Viceng Torras 92 23.72, 4 Ricard Dom#
guez 92 23.92.800 metres, 11 José Hn
rigue 82 2.13.09, 12 Josep Sans 92
2.13.73, 13 Albert Sanjuan 92 2.14.73.
1500 metres, 8 Josep Comas 49 5.14.98,
9 Josep Perramon 41 5.31.7810 kms
marxa, 5 Christian Curopos 1.02.32.64.
Triple, 8 Marc Maldonado 94 11,8 +0,6.
Disc, 5 Carles Peig 61 26,80Jartell, 4
Ferran Gonzalez 92 27,15.

Dones z 100 metres,-0,6 Eulalia Torres-
casana 71 13.44, Jennifer Lasierra 94
13.56, Anna Valdeolivas 94 13.71, Alba
Llobet 13.79, Judit Vilalta 94 15.37,
Gemma Sanjuan 95 16.14.0D metres,
Laura del Paso 93 27.87800 metres, 5
Maria Riera 93 2.37.211500 metres, 1
Alba Gallardo 89 4.42.33, 7 Meritxell &
ler 92 5.09.75. 100 tanques;1,1 3 Laura
Clemente 94 17.31. Algcada, 1 Mireia €h
co 91 1,50.Llargada, 1 Jennifer Lasierra
94 5,05-0,4, 2 Anna Circuns 84 4,910,7,

6

4 Anna Valdeolivas 94 4,78 +0,2, 6 Ead
lia Raich 94 4,26-0,5. Triple, 2 Laura
Clemente 94 10,66-2,2. Pes, 4 Gemma
Fontane 94 7,43Disc, 1 Alba Estévez 86
37,00, 8 Eulalia Raich 94 21,95, 9 Ge
ma Fuentes 94 19,61Martell, 5 Laura
Gallardo 91 26,71, Eulalia Raich 94
22,89, Judit Vilalta 94 14,33.

Lliga Catalana de primera categoria
masculina Z
Grup A z Pri-
mera jornada -
Terrassa, 11.4. A
2010. , 6 ANC
masculi del
CAM va partic-
par en la pi-
mera jornada
de la Lliga ced-
AOAAA tadi [ OAIOIZA LI YFaOdZ N RSt /1a |
de Can Jofresa, primera jornada de la Lliga.

a Terrassa. Els atleteslel CAM van aco-

seguir una bona segona posiciéo amb 197




punts, nomes superats pel Barca (253).
Durant el festival el CAM va viure bones
actuacions, i van destacar les dues viit
ries de James Etah en els 400 metres
(50.97) i del quartet 4x100 metres amb
Albert Babi, Raul Mlla, Vicenc Torras i
Albert Alvarez amb 44.03.

Classificacio per clubs, 1 FC Beelona
253p, 2 CAM197p, 3 Pretenc AA 177, 4

cia 55 30,32, 7 Carles Peig 61 29,32.
Martell, 5 Roger Molist 69 37,67, 9 He
ran Gonzalez 92 26,27. 4x100 metres, 1
CA Manresa 44.8 (Albert BabiRadl
Molla-Viceng TorrasAlbert Alvarez).

25a Sultan Marathon des Sables 7z
12.4.2010. Resultat final: 24 Ramon
Esquius 28 hores 04 minuts i 28 &
gons.

CA Igualada 172, 5 Cornella At. 153, 6 CA Ct. de Catalunya de relleus z Jornada

Castellar 150, 7 CA Lloret 87, CAVnA
dorra 82. 100 mdres, 2 Albert Avarez
89 11,28 +2,8, 10 Albert Babi 92 11.85
+0,6. 400 metres, 3 Marc Valero 93
51.88, 1 James Eta76 50.97. 1500 ne-
tres, 2 Ignasi Avila 77 4.13.56, 3 Guillem
Fernandez 85 4.14.02. 110 tanques, 3
Gerard Llimés 92 17.67 +0,4, 13 Jordi
Pierola 68 22.58. 3000 metres obstacles,
8 Albert Quirés 68 10.17.10, 12 Oriol &
llarés 87 10.44.29. Perxa, 5 Ricard &l
mente 94 3,60, Jordi Llado 68, n. Triple,
7 Viceng Torras 92 12,730,2, 11 Andreu
Reig 93 10,88-0,2. Disc, 6 Angel L. Ga

7

final - Castellar del Valles, 17.4.2010.
Homes z Benjamiz 4x60 metres, sf2 5
CAM 42.54 (A. De ArribaA PalakE. &-
ne-A. Mesas)Alevi z sf2 2 CAM 36.06
(P. VilaM. PalaG. MesasC. Sabariego).
Final, 3 CAM 35.83 (P.
Vila-M. PalaG. Mesa<C.
Sabariego). Infantilz sf2
6 CAM 44.60 (M. Syra-
NesA. CanalE. VallsS.
Cabezo6n). Cadeg 4x100
metres, sf2 CAM desq.
4x300 metres, final 3
CAM 2.40.47 (G. Arme




gol-G. IbafezC. Guaman-P. Ventura).
Dones 7z Benjamiz sf1 1 CAM 39.13 (E.
CornellasM. TarragGN. TarragéJ. D&
mau). Final, 1 CAM 39.23E. Cornellas
M. Tarrag0.N. Tarragél.Dalmau) Aleviz
4x60 metres, sfl 3 CAM 36.65 (M. Ariso
C. Torrescasand. BallarinrA. Garcia).
Final, 6 CAM 36.79 (M. Aris&. Torres-
casanal. Ballarin-A. Garcia). Infantilz
4x80 metres, sf2 3 CAM 44.16 (Q. db
nez-S. Flores-J. Quevedde. Del Hoyo).
Final, 4 CAM CAM 44.24 (Q. Ibai&
Flores-J. Quevedde. Del Hoyo). 4x200
metres, final 3 CAM 1.58.94 (Q. Ibanez.
Flores-J. Quevedée. Del Hoyo) 1.58.94.
Cadetz sf2 1 CAM 51.28 (P. RaNl. Ti¢
L. CuestaL. Manubens). Fial, 3 CAM
51.11 (P. RaWN. Tio-L. Cuestal. Maru-
bens). 4x300 metres, final 2 CAM
2.54.91 (P. RaGN. TioL. Cuestal. Bis-
guets).

Lliga Catalana de clubs de primera c a-
tegoria z Grup A z Segona jornada 7 El
Prat, 18.4.2010. , 6 ANOED

8

CAM va aconseguir classificase per la

jornada préevia celebrada a les pistes
Moisées Llopart.

Individualment, a les files manresanes es
va veure el debut a la lliga del fondista
Pepe Rios, que va guanyar amb gramo-a
toritat els 5000 metres amb 14.36.52;

AA ®AIOCEO ARNDROOA 11 OA

[ QSljdzA LI YI Yy NJ
_ _ 4x400 metres amb Etah,
final de la Lliga Catalana en la segonavalero, Llimés i Sans.

2

- GRAN FORMAT
Carteis Opis, fires, aparadors
Lores, vinils, windows perforat
Irepressis timtes soverts




manresans, ja que el quartet de relleus
4x400 metres, format per Valero, Llimés,
Sans i Etah, van guanyar la darrera pr
OA AA 1 6AT AT T OO0OA Ai
Val a destacar també el registre deluj
venil Marc Valero en els 400 tanques,
gue va ser segon amb 56.42, seguit de
prop del seu company Gard Llimos,
tercer amb 57.86. Bo també, els migfo
distes Guillem Fernandez i James Etah
en els 800 metres qui en la seva seérie va
protagonitzar un verdader espectacle de
forca en els darrers metres. Els mae¢
dor Guillem Pérez i el juvenil Christian
Cuporos, que debutava a la lliga catalana
van fer uns interessants 25.26.70 i
26.34.15 respectivament en els 5 kms.
Classificacio per clubs: 1 FC Barcelona,
240p (492,5), 2 CA Manresa 209 (406), 3
CA Igualada 174 (346), 4 Pretenc AA 165
(341,5), 5 Cornella At. 57 (310), 6 CA
Castellar 101 (250,5), 7 CA Lloret 130
(217), CAV Andorra 97 (178). 200 re-
tres, 6 Ricard Dominguez 92 23.99 +2,2,

9

5 Viceng Torras 92 23.68. +2,2. 800
metres, 3 Guillem Fernandez 85
2.00.40, 5 James Etah 76 2.01.26. 5000
Aetre®,1100sA Rid3O 14 @85G, T6 &)
nasi Avila 79 14.58.99. 400 tanques, 3
Gerard Llimos 92 57.86, 2 Marc Valero
93 56.42.5 kms. marxa, 5 Guillem -
rez 83 25.26.70, 9 Christian Curopos N
04 26.34.15. 4x400 metres, 1 CAM [his
3.30.85 (Marc ValeraJosep Sans :
Gerard LlimésJames Etah Alcada, 9
Andreu Reig 93 1,65, 11 Ricard .
Clemente 94 1,55. Llargada, 4 Albert JoseRiosilgnasiAvila, enel
Alvarez 89 6,26-0.8, 12 Albert Babi 92 00 metres de laLliga.
5,52-2,0. Pes, 7 Angel L. Garcia 55 10,93
9 Sergi Calvo 85 10,23. Jave&, 7 Carles

Peig 61 41,67, 10 Ferran Gonzalez 97 f ORTOPEDIA MAZA s.c.p.

38,18.

Lliga Catalana de promocié z Vic,
24.4.2010. Homes 7z Benjami z Alevi z
Pol Vila 99 1.50.6, Alvaro Diez 99 2.09.3 Gaiiosns iocionven B
Pol Jorba 00 2.12.9, David Torrescasana 08240 Manresa.
00 2.15.9. Llargada, Pol Vila 99 4,60/-A Tel./Fax: 93 873 68 00
baro Diez 99 3.06, David Treserres 00 Sl e




2,96. Pes, Pol Vila 99 7,64, David Trese
res 00 5,20, Alvaro Diez 99 4,31. Pilota,
Pol Vila 99, Alvaro Diez 99 19,33, David
Treserres 00 16,04, Pol Jorba 00 11,00.
Infantil z 150 metres, Jan Bone®8 24.1.
Daniel Salvas 98 23.0.Disc, Daniel Sh
vans 98 14,11, Jan Bonet 13,15. Cadgt
Guillem Armengol 95 38.2. Guillem &
ez 96 41.3, Norman Lopez 96 41.5.e5
rard Laymon 96 46.8, Lluc Rosell 96
50.2. 300 tanques, Guillem Ibafiez 46.3.
Alcada, Guillem Ibafiez 96 1,45, LlucoR
sell 96 1,35. Javelina, Guillem Ibafez 96
27,45, Lluc Rosell 96 25,37, Gerard
Laymon 96 24,60.Dones z Benjami z
marxa z Celia Jorba 02 8.05.1. Alevd
600 metres, Salma Mehanel 00 2.10.2,
Claudia Torrescasana 00 2.19.1, Eva
Muinoz 99 2.22.7. Pes, Salma kiend 00

tart 98 28.2. 220 tanques,
Anna Sanécreu 98 39.8, Jua
Quevedo 97 40.3, Queralt
Ibafiez 97 42.0, Aina Torrs-
casana 98 42.7. Llargada,
Claudia Torrescasana 00
3,79, Salma Mehand 00 3,26.
Eva Muioz 99 2,96. Disc, A
na Ibafez 97 18,23, Queralt
Ibafiez 97 13,42, Julia Quev
do 97 11,72, Anna Santacreu
98 11,23, Ana Torrescasasa
98 9,58, Carla Guitard 98
8,40. Cadet - 300 metres,
Laura Manubens96 47.7. &-
resa Lopez 95 47.5300 tan-
ques, Maria Parramon 56.9.
Triple, Teresa Pons 95 8,95,
Laura Manubets 96 8,92.

5,41, Claudia Torrescasana 00 4,56, Eva # O8 A 0 %O fids Liléd

Mufioz 99 4,00.Infantil z Julia Quevedo
98 22.0. Anna Santacreu 97 22.0, Queralt
Ibafiez 97 22.5.Anna lbanez 97 22.9,
Anna Torrescasana 98 25.4, Carla Gu
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Primera Divisio Femenina
7 Manresa, 25.4.2010. Amb
molta professionalitat, les ro-

ies del CAM van aconseguir la segona

Alba Gallardo, en els 1500 metres.






