De juliol a desembre de 2007
Diposit Legal: B-31.560.1978

Pistes i domicili social: Estadi El Cogost — Tel./fax 93 872 28 56 - Correu electronic: camantesa@terra.cs

Aquest butlleti és una coordinacié Vall Verd, amb la col lobaracié de
Lluis Carrascosa, Merce Rosich, Joan Lleonart, Angel L. Garcia, Eulalia
Torrescasana i Mireia Vila.
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Durant vuit anys, he encapcalat amb il-lusié el Club
Atlétic Manresa tenint Uoportunitat de viure moments
historics, tant a nivell de resultats com de reconeixements
1 actes. Entre d’altres, ressaltaria el titol de Campiones
d’Espanya de Primera Divisi6 Nacional el 2002, el 50é
aniversari el 2005, la medalla de la ciutat al Merit Espor-
tiu el 2006,... i de nou, la confianca dels socis ha volgut
que prengui quatre anys més la direcci6 de lUentitat.

Es dificil superar el gran nivell esportiu que actual-
ment té el CAM aixi com Uambient i Tharmonia que com-
partim pero ara, a més a més, ens hem de plantejar el
repte d’aconseguir que les nostres instal-lacions, que evi-
dentment encara han de millorar molt, vagin d’acord al
nostre nivell atlétic i que es permetin tornar a ser un bon
referent en 'ambit organizatiu en competicions de pista.

Mantinc la il-lusié i les ganes en fer creixer encara
més Uentitat i sé que les persones que comparteixen amb
mi aquest projecte també ho viuen com jo.

Entre tots i totes poden aconseguir els nostres propo-
sits.

Moltes gracies i endavant!

Merce Rosich i Vilaro
Presidenta del Club Atletic Manresa
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Resultats: ...4 David Martinez 32.03, 5 Just Sociats

32.05, 7 Sergi Rodriguez 33.02, 8 Guillem Fernéndez 33.02, 9 Ignasi Avila 33.15,

I'1 Ramon Camps 33.26, 12 Joan Capdevila 33.35, |3 Abdel-
kabir Zaroual 33.47, 14 Benvingut Oliveras 33.51, ! " 16 David
Clavel 34.15, #$ % & & 25 Joan R. Prieto 35.39, 31jordi Jorba 36.11,
36 Jordi Riera 36.48, 45 Manel Ruiz 37.29, 53 Jordi Arola 37.40, 72 Ferran Gonzalo
38.33, 73 Juanje Rodriguez 38.38, 77 Robert Corrons 38.53, 81 Daniel Matamala
38.59, 82 Amand Redondo 39.04, 84 Ramon Saladich 39.05, " *( ) * 85
Carme Tort 39.06, 86 Xavier Llobet 39.09, 89 Pascual Cuenca 39.14, 93 Carles
Fernandez 39.26, 94 Marta Busquets 39.27, 97 Josep Martinez 39.36, 105 Eduard
Aregall 39.55, 106 Ramon Torra 39.56, 109 Enric Pintado 40.11, 147 Carles Farré
41.53, 171 Manel Dorado 41.54, 149 Joaquim Llobet 42.01, 171 Josep Comas 42.33,
182 Manela Martinez 42.51, 186 Ekhifie Otaola 43.01, 202 Lluis Vila 43.21, 222 Dario
Beksic Blazok 43.55, 232 Jordi Perramon 44.11, 235 Silvia Cruz 44.15, 242 Josep
Perramon 44.36, 264 Francesc Vilajosana 45.33, 292 Ricard Bahi 46.49, 306 Jordi
Martin 47.15, 357 Montserrat Cutrina 49.18, 363 Francesca Martinez 49.25, 392 Silvia
Nebot 51.33, 393 Antoni Sala 51.33.

Txell Calduch. Fs: Vallverd.
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Els petits atletes de 'EMA del CAM es van proclamar cam-
pions del Trofeu Promocié 2007 a les pistes de 'estadi de Ser-
rahima de Barcelona, en la continuacié de la tercera i darrera
jornada amb una elevada participacié de 44 atletes, tot un re-
cord. La classificacié final per equips va ser clarament guanyada
per 'EMA, i es va imposar amb ampli avantatge en les tres tan-
des de proves, amb un total de 31| punts; en segon lloc va que-
dar I'Hospitalet amb 131 punts, i tercer els Lluisos de Mataré
amb 98 punts. En quan a resultats individuals val a destacar el
nou record catala de 4x100 metres cadet masculi compost per
Pau Soliva, Marc Valero, Albert Babi i Viceng Torras amb 45.8,
una decima menys que el record que ells mateixos tenien. Jenni-
fer Lasierra, va fer la millor marca del CAM en el llancament de
pes infantil amb 9,68. | Laura Clemente, en I'alcada infantil va
passar el llisté per sobre d’l,54m.

Classificaciéo: | CAM 31 1p, 2 ISS L'Hospitalet 131p, 3 GA Lluisos de Mataré
98p. fins a 42 clubs classificats.

Homes — Alevi, 60 metres, Gerard Laymon 96 9.1, Eric Sabariego 97 10.8, Vic-
tor Sabariego 96 8.3, Lluc Rosell 96 10.3, Francesc Corralt 96 9.8. Llargada, Victor
Sabariego 96 4,71, Gerard Laymon 96 3,95, David Reyner 96 3,94, Francesc Coral 96
3,60, Lluc Rosell 96 3,16, Eric Sabariego 97 2,47. Pilota, Victor Sabariego 96 31,99,
Gerard Laymon 96 28,96, Lluc Rosell 96 24,03, David Ryener 96 18,47, Francisco
Corral 96 17,85, Eric Sabariego 97 15,75. Infantil — 80 tanques, Marc Maldonado 94
13.0, Ricard Clemente 94 14.9. Alcada, Marc Maldonado 94 |,40, Ricard Clemente 94
1,35. Triple, Marc Maldonado 94 10,10, Ricard Clemente 94 9,69. Pes, Lluis Valero
94 10,46. Cadet — 600 metres, Gerard Llimés 92 1.34.7, Alejandro Lépez 93 1.36.2,
Andre Reig 93 1.43.7, David Vall 92 1.48.5. 100 tanques, + 1,3 Albert Babi 92 14.6,
Marc Valero 93 15.1, Viceng Torras 92 15.5. Perxa, Albert Babi 92 3,40. Disc, Viceng
Torras 92 39.34, Marc Valero 93 36,31, Pau Valdeolivas 93 27,88, Andreu Reig 93
19,07, Alejandro Lépez 93 15,66. 4x100 metres, Equip A (P. Soliva-M. Valero-A.
Babi-V. Torras) 45.8 RCAT, Equip B (A. Lépez-A-Peig-D. Vall-G. Llimés) 52.0.

Dones — Alevi, 60 metres, Miren Ribera 96 9.3, Carme Vilaseca 96 9.0, Fiona Sa-
ladich 96 9.3, Julia Busquets 96 9.4, Sara Flores 97 9.5, Queralt Ibafiez 97 9.8, Merce
Riera 97 10.5, Anna Ibanez 97 10.8. Perxa, Monica Clemente 96 2,10. Pilota, Monica
Clemente 24,38, Queralt Ibanez 97 14,60, Sara Flores 97 13,38, Julia Busquets 12,64,
Anna Ibanez 97 12.44, Carme Vilaseca 12,16, Miren Ribera 96 | 1,10, Fiona Saladich
96 11,05, Merce Riera 97 9,48. Infantil — 80 tanques, Jennifer Lasierra 94 14.5, Andrea
Isus 94 14.7, Laura Clemente 94 |13.4, Anna Valdeolivas 94 14.5, Eulalia Raich 94 15.8,
Merce Gamez 95 15.9, Lisa Cuesta 95 16.8, Gemma Montané 94 18.7, Judit Vilalta 94
19.2. Alcada, Laura Clemente 94 1,54, Anna Valdeolivas 94 1,43, Jennifer Lasierra 94
1,40, Andrea Isus 94 1,28, Alba Vilamur 94 1,25, Eulalia Raich 94 1,20, Mercé Gamiz
94 1,20, Lisa Cuesta 95 1,15, Aina Soler 94 I,15, Gemma Fontané 94 [,10, Judit
Vilalta 94 1,10. Pes, Jennifer Lasierra 94 9,68, Laura Clemente 94 9,48, Gemma Fon-
tané 94 8,36, Eulalia Raich 94 7,62, Andrea Isus 94 7,41, Judit Vilalta 94 7,07, Alba de
Arriba 95 6,51. Cadet — 100 tanques, Alba Casanovas 93 16.4 0.0, Laia Moraté 92
17.7 +0,8. 1500 obstacles, Maria Riera 93 6.04.4. Llargada, Laia Moraté 92 4,78
+2,0, Alba Casanovas 93 4,77 +1,7.Disc, Maria Riera 93 14,04. 4x100 metres, (A.
Casanovas-Laia Moraté-Laura del Paso-Maria Riera) 55.6.
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Tal i com deia la premsa local, les previsions de tres meda-
lles i dues posicions de finalista van ser superades amb escreix
per la representacié del CAM en els campionats estatals cadets
celebrats a Torrecilla de Lorca. Finalment la colita manresana va
ser extraordinaria, amb quatre medalles (2 d’or i 2 de plata), un
récord catala, una millor marca absoluta del CAM i tres llocs de
finalista. El gran triomfador va ser Albert Babi, en proclamar-se
campi6 estatal de 300 metres amb una gran marca de 35.32,
fent una millor marca absoluta del CAM. Pero, abans Babi
s’havia aconseguit el subcampionat de 100 metres amb |1.41
que és millor marca cadet del CAM. | per acabar d’arrodonir
I’actuacié, Babi va contribuir a I'éxit col-lectiu del quartet cadet
del CAM en aconseguir el subcampionat estatal als relleus 4x 100
metres, amb uns extraordinaris 45.26, nou récord catatla cadet.

L’altre titol estatal aconseguit pels interessos bagencs va ser
Alba Casanovas, en guanyar la final dels 600 metres amb
1.36.58. | com a tancament del campionat, la final de relleus
4x100 metres amb les vuit millors formacions estatals. El quar-
tet del CAM format per Pau Soliva, Marc Valero, Viceng Torras i
Albert Babi, que sortia amb la quarta millor marca de la tempo-
rada, va aconseguir el subcampionat estatal amb 45.26, només
superats per I'equip valencia del Fent Cami Atletisme per 4 cen-
tessimes (45.22). Les tres pocissions de finalistes van ser per a
Viceng Torras (5€ en heptatldé, amb 3726p), Laia Moraté (5a en
perxa amb 2,90 metres) i M. Valero (8¢ en els 300t amb 44.19,
tot que en s/f havia fet 42.30). Aquest mateix atleta va classifi-
car-se per a les semifinals de 100 tanques amb 15.21. Gerard
Llimés també va quedar-se a les portes de la final dels 300 tan-
ques amb 42.68. Pau Soliva va aconseguir uns excel-lents 37.83 a

les s/f 300m. Laura Farré en s/f de 300 tanques va marcar 50.19.

Resultats - Homes — 100 metres, séries (20) | Albert Babi 92 |1.47 +0,1. Semi-
final (2") s2 | Albert Babi 92 11.70 -1,6. Final (20) 2 Albert Babi 92 |1.41 +0,4. 300
metres, sf5 (20) | Albert Babi 92 36.06. Final (21) | Albert Babi 92 35.32 rCAM. 100
tanques, series (20) s3 3 Marc Valero 93 15.23 -0,l1. Semifinal | 5 Marc Valero 93
15.21 0,0. 300 tanques, series (20) s2 3 Marc Valero 93 42.30. Final, (21) 8 Marc
Valero 93 44.19. 4x100 metres, final (21) 2 Equip cadet (Pau Soliva-Marc Valero-
Viceng Torras-Albert Babi) 45.26. Heptatlé (21) 5 Vicenc Torras 92 3726p (11.98
100m, 5,94 SL, 13,63 LP, 1,50 SA/ 15.39 100¢t, 2,70 SP, 31,01 LJ). Dones — 600 me-
tres, semifinal (20), s2 | Alba Casanovas 93 1.37.88, final (21) | Alba Casanovas 93
1.36.58. 300 tanques, semifinal (20) s2 3 Laura Farré 93 50.19

Albert Babi (centre).




Foto: Eduard Aregall.

Ct. de Catalunya de masters — Barcelona SR, 17.6.2007.

Bona representacié del CAM als campionats de Catalunya
d’atletes veterans celebrats a les pistes de I'estadi Joan Serrahi-
ma de Barcelona. En total van ser tretze els podis aconseguits
pels atletes manresans en els diferents grups d’edat i diferents
especialitats: sis ors, quatre plates i tres bronzes.

Van ser campions de Catalunya Ramon Camps M49 en els

10.000 metres (33.55.21). Josep Perramon Mé5 en els 800 me-
tres (2.33.99). Francesc Vilajosana M65 en els 5000 metres
(21.58.49). Josep M. Paz M60 en alcada (1,44m) i javelina
(38,02). Roger Molist (M35) en martell pessant (I1,20). Fran-
cesc Ferrer M55 en 100 metres (18.21.
Van ser subcampions, Joan Busquets M70 en alcada (I, Im);
Raiil Sanchez (M70) en disc (28,66m). Josep M. Paz M60 en disc
(32,46m) i Roger Molist en martell M35 amb 41,38. | els bron-
zes van ser per Carles Peig M45 en disc (30,19m). Raiil Sanchez
M70 en pes (9,33m). Jordi Pierola M35 en pentatlé amb 1.891p,
(4,95 SI1, 23,24 LD, 27,60 200m, 28,78 L], 5.42.81 1500m).

Il Miting Catala de veterans — Barcelona SR, 1.7.2007.
Homes — 1500 metres, 2 Josep Perramon 41/Mé6 5.13.12
88,01%. Disc, 2 Raiil Sanchez M74 32,27 68,60%.

Criterium Josep Campmany (4 jor) — Barcelona SR,
4.7.2007

Homes — 800 metres, Oriol Sellarés 87 1.58.82. Dones —
200 metres, Ariadna Aivar 87 25,55 +3,2.Llargada, Anna Cir-
cuns 84 5,34 -3,6. Javelina, Anna Circuns 84 30,17 (29,36, 29,35,
30,17, 29,35, 29,55, -).

Ct. d’Espanya de clubs de veterans - Vitoria, 7.7.2007.

L’equip vetera femeni del CAM va proclamar-se campié es-
tatal de clubs que es va celebrar a Vitoria i van competir les vuit
millors formacions de I'estat. També a Vitoria, 'equip vetera
masculi va aconseguir el tercer lloc del campionat.

El conjunt vetera femeni va forjar el triomf amb un total de
I8 punts, allanyat, per 4 punts,del segon classificat. Aixi, I'equip
madrileny de Majadahonda en va fer 14 i tercer va ser també de
La Comunitat de Madrid el Linze-Parla amb 10 punts.
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Els equips veterans, masculi i femeni van fer historia.

Les manresanes van guanyar quatre proves i en tres ocasi-
ons van ser segones. Doncs van vencer Mireia Vila, en els 100
metres; Eulalia Torrescasana, en 400 llisos; Manela Martinez, en
3000 metres i Lurdes Rossinyol, en pes. A més Judit Ester, fou
segona en 800 metres i Alba Marti, en llargada. Mentre, el quar-
tet de 4x100 metres format per Vila, Marti, Torrescasana i Es-
ter, era segon.

Pel que fa a I'equip masculi va ser tercer ampatat amb el se-
gon classificat, amb el Bidezabal amb 56 punts. Individualment,
Amadeu Pinté, segon en 100 metres, aixi com Josep Perramon
en 800 metres i Jordi Guiral, en 5 kms marxa. Ramon Camps,
tercer en 3000 metres i també Joan Busquets en alcada, Jordi
Pierola, en llargada i Raiil Sanchez, en disc. Carles Peig, quart en
javelina i Josep M. Gil i Josep Martinez, quarts. El quartet format
per Pintd, Camps, Perramon i Busquets, va ser seté en 4x100
metres.

Homes — 100 metres, 2 Amadeu Pinté 65 12.04 +1.,8
rCAM. 400 metres, Josep A. Martinez 56 1.09.70. 800 metres, 4
Josep Perramon 41 2.33.20. 3000 metres, 2 Ramon Camps 65
9.16.93. 400 tanques, 6 Josep M. Gil 64 1.12.12. 5 kms marxa, 2
Jordi Guiral 66 26.01.16. Llargada, 4 Jordi Pierola 68 5,16 +3.0.
Alcada, 8 Joan Busquets 34 |,13. Disc (I kg), 2 Raiil Sanchez 32
27,65. Javelina (800 gr), 3 Carles Peig 61 40,24. 4x100 metres, 7
CA Manresa 59.82 (Busquets-Camps-Perramon-Pint6). Per

equips : - o" % *1 0, 3 CA Manresa 56, &
+2 &" 2 I & 0-1* + & 3+ & 4
b2

Dones — 100 metres, 2 Mireia Vila 67 13.69 +2,2. 400 me-
tres, | Eulalia Torrescasana 71 1.03.01. 800 metres, | Judit Es-
ter 70 2.27.19. 3000 metres, | Manela Martinez 57 11.49.97.
Llargada, 2 M. Alba Marti 64 4,16 +1,6. Pes (4 kg), 2 Lurdes
Rossinyol 58 8,92. 4x100 metres, 2 CA Manresa 57.52 (Marti-
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Ester-Torrescasana-Vila). Per equips: | CA Manresa 18, 54
% &-T*

9e Memorial Lluis Uribe — Barcelona CU, 7.7.2007.
Dones — 400 metres, 2 A. Aivar 87 59.55.

LIV Ct. d’Espanya Juanior — Castello, 7/8.7.2007.

Anna Vallhonesta va ser campiona d’Espanya junior en gua-
nyar la final de 800 metres llisos, secundada per la seva compa-
nya de club Alba Gallardo, que va aconseguir la quarta posicié
final.

Debora Calveras, va guanyar la medalla de bronze en el tri-
ple salt, 12,40 metres. Aquesta marca constitueix la millor mar-
ca de la temporada de Calveras. | el decatleta Albert Alvarez va
haver d’abandonar la competicié, causa d’una lesié al genoll,
després d’haver aconseguit bons resultats a les proves de 100
metres, llargada i pes.

Homes — Decatlé (7), Albert Alvarez 89 (100m 11.24, llar-
gada 6,47 +2,2, pes 12,33). Dones — 800 metres, s/f2 (7) | An-
na Vallhonesta 88 2.20.73, 3 Alba Gallardo 89 2.21.83. Final (8),
| Anna Vallhonesta 88 2.13.84, 4 Alba Gallardo 89 2.18.76. Tri-
ple (7), 2 * 2" " 3 Debora Calveras 88
12,40 (x,x, 12,40 + 1,7, x,x,X).

4a Desertica Extrema de Belchite — 8.7.2007.
20,600 kms — 1 % ...49 (31) Lluis Vila
|.37.26.

XXVI Pujada a Miramar - Valls TAR, 10.7.2007.

Just Sociats, que ha tornat a la competicid, guanya la XXVI
Pujada a Miramar a Valls (Tarragona) sobre una distancia de
11,830 km i un desnivell acumulat de 567 metres, amb una par-
ticipacié de 235 corredors. Sociats va entrar victoriés amb un
temps final de 49.47, amb un aventatge de dos minuts a I'atleta

Victos Vinayls (51.47), sent tercer Abdul Jalal d’origen magremi
amb 53.47.

Ct. de Catalunya de clubs dones - Barcelona SR,
14.7.2007.

El CAM acaba la temporada de competicions de clubs amb
una brillant quarta posicié en el campionat de Catalunya de
clubs que se celebra a I'estadi Joan Serrahima a Barcelona.

Aquesta excel‘lent actuacié de les noies del CAM ha estat el
fruit de les bones actuacions que han fet en el decurs de la tem-
porada les atletes del club manresa. Només superades pel Bar-
ca, el Catalunya-UBAE i I'Hospitalet.

Val a destacar les segones posicions aconseguides per Alba
Gallardo en els 800 metres (2.18.13), per Déebora Calveras en
triple salt (12.27m). Tercers llocs d’Ariadna Aivar en 200 metres
(25.67), Anna Vilaré, en 1500 metres (4.52.02) i del quartet de
4x400 metres format per L. Gallardo, A. Gallardo, A. Vilaré i A.
Aivar (4.16.95). Quarta llocs d’Alba Casanovas en 100 metres
(13.38), Mireia Chico en alcada (1,54 mmp), Judit Ester en 3000

Anna Vallhonesta.
Fs: Vallverd.




metres (10.41.27), Anna Circuns en 100 tanques (15.64) i Marta
de la Rosa en disc (25,54m). Cinques llocs d’Anna Vallonesta en
400 metres (1.02.77), Merce Vilajosana en 5 kms marxa
(31.34.62), Alba Molera en javelina (30,63m) i el quartet de
4x100 metres compost per Calveras-Moraté-Farré-Casanovas
(53.20).

Puntuacié per clubs: | FC Barcelona 137, 2 AA Catalunya
[ 18, 3 ISS Hospitalet 93, 4 CA Manresa 84, 5 Medilast Lleida 75,
6 CA lgualada 72, 7 CA Laietania 58, 8 CA Vic 46.

100 metres, -0,3 4 Alba Casanovas 93 [3.38. 200 metres, -
0,7 3 Ariadna Aivar 87 25.67. 400 metres, 5 Anna Vallhonesta
88 1.02.77. 800 metres, 2 Alba Gallardo 89 2.18.13. 1500 me-
tres, 3 Anna Vilaré 87 4.52.02. 3000 metres, 4 Judit Ester 70
10.41.27. 100 tanques, 4 Anna Circuns 84 15.64 -0,3. 5 kms
marxa, 4 Merce Vilajosana 88 31.34.62. Alcada, 4 Mireia Chico
91 1,54. Perxa, 6 Laia Moraté 92 2,65. Llargada, 7 Laura Ferré
93 4,64 -0,7 (4,43, 4,64, x, 4,54). Triple, 2 Debora Calveras 88
12,27 -0,1 (11,77, 12,27, x,x). Pes, 6 Lurdes Rossinyol 58 9,31
(8,43, 9,30, 9,31, 8,70). Disc, 4 Marta de la Rosa 91 26,41
(25,60, 25,28, 26,41, 25,6). Javelina, Alba Molera 88 30,63
(28,96, 30,38, 30,63, 30,19). Martell, 6 Laura Gallardo 91 25,40
(23,19, 25,40, 21,53, x). 4x100 metres, 5 CAM 53.20 (Maia Mo-
raté-Laura Farré-Alba Casanovas-Débora Calveras). 4x400 me-
tres, 3 CAM 4.16.95 (Ariadna Aivar-Alba Gallardo-Anna Vilaré-
Laura Gallardo).

Controls - lgualada, 17.7.2007.

Ariadna Aivar, va fer la millor marca absoluta de 300 metres
llisos en el control d’estiu a Igualada. Aivar va ser segona amb un
temps de 40.6, rebaixant considerablement els 42.3 que obsten-
tava Carla Font de 'any 1999.

En aquest mateix festival el vetera Ramon Camps, va gua-
nyar la prova de 1000 metres amb uns bons 2.38.7, que suposa
nou record vetera M40 del CAM.

Homes — 1000 metres, Ramon Camps 65 2.38.7 rCAMMA40.
Dones — 300 metres, Ariadna Aivar 87 40.6 rCAM.

Control de salts (2 jor) — Sant Cugat del Valles, 18.7.2007.
Dones — Triple, D. Calveras 88 11,82 -1,1 (11,29, 11,51,
11,53, 11,82, x,x).

Control de combinades — Barcelona SR, 20/21.7.2007.
Heptatlé femeni — 2 A. Circuns 84 4517p (15.22 100t, 1,58
SA, 10,68 LP, 27.80 200m/ 5,20 SL, 29,73 L}, 2.30.51 800m).

Trofeu Nemesi Ponsati (I jor) — Barcelona SR, 21.7.2007.
Dones — 100 metres, s2 +0,5 Ariadna Aivar 87 12.69. 400
metres, 7 Ariadna Aivar 87 59.14.

Trofeu Nemesi Ponsati (2 jor) — Barcelona SR, 22.7.2007.
Dones — 800 metres, Alba Gallardo 89 2.17.13. Triple, De-
bora Calveras 88 12,29 0,0 (x,x, 12,00, x, x, 12,29).

Milla Urbana de Mataré - 24.7.2007.
Homes — 4 Guillem Ferndndez 4.24, 5 A. Zaroual 4.26.



4t Memorial Miquel Consegal — Barcelona SR, 27.7.2007.

Dones — 400 metres, s2 | Ariadna Aivar 87 58.54, 3 Alba
Gallardo 89 1.00.40. Triple, | Debora Calveras 88 12,66 rM
+1,8 (x, 12,60, 12,66, x,x,X).

Copa del Mediterrani - Florencia ITA, 4.8.2007.
Encontre Espanya-Italia-Franca. Dones — 800 metres, 4 An-
na Vallhonesra 88 2.14.60.

87e Ct. d’Espanya absolut — Sant Sebastia, 4/5.8.2007.

Dones — 200 metres, (4) s4 -0,2 6 Ariadna Aivar 87 25.61q,
sfl (4) 7 Ariadna Aivar 87 25.75 +0,7. Triple, (4) |1 Débora
Calveras 88 12,23 +1,5 (12,15, x, 12,23). Heptatlo, (4/5) 11
Anna Circuns 84 4399p (15.55 -0,5 100t, 1,60 SA, 9,99 LP,
27.24 200m/ 5,16 0,0 SL, 29,73 L), 2.30.83 800m).

Ct. del Mon IBSA - Sao Paulo BRA, 4/6.8.2007.

L’atleta paralimpic Ignasi Avila, va aconseguir una meritoria
segons posicié en la prova de 1500 metres del Campionat del
Mén IBSA —mundial per a atletes cecs-, que es va celebrar a
I’Estadi Icaro de Castro Melo, al Complex d’Ibirapuerta de Sao
Paulo.

Acompanyat per una temperatura de 25,3 graus i una escas-
sa humitat, Avila va fer uns bons 3.57.23, temps que només va
poder superar el cuba Lazaro Raschid, que va aturar el crono a
3.55.60. El tercer lloc va ser pel kenya Henry Kiprono (3.59.54).

Dillluns a ultima hora de la nit, hora d’aqui, Avila va procla-
mar-se subcampié en la prova de 800 metres. La cursa de la
doble volta a la pista va ser lenta, i els 400 metres es van passara
en | minuti | segon, amb la qual cosa qualsevol dels participants
podia arribar a la recta final amb possibilitats d’aconseguir el
triomf. Per aixo, quan faltaven 300 metres per al final, Raschid
va llangar un fort canvi. Avila va respondre al principi com va
poder, perd de mica en mica va anar perdent contacte i al final
no va poder lluitar per aconseguir la victoria, gairebé dos segons
darrere. Rashid va fer un temps d’1.55.18 i Avila va entrar amb
uns bons 1.56.97.

A més de la participacié d’Ignasi Avila, que amb aquestes
medalles fa augmentar un palmares que ja és forca considera-
ble, també va participar Elena Congost, que s’entrena a Manre-
sa (enguany a fitxat pel CAM) també va aconseguir pujar dalt del
podi, ja que va ser tercera en els 800 metres amb un temps de
2.24.1 |, darrera de dues russes

En aquesta ocasid, el germa gran de I'Inasi, I’Abel, no ha po-
gut ser present a la competicié a causa d’una greu lesié que I'ha
tingut apartat de I'activitat esportiva durant tot el 2007, pero de
la qual s’esta recuperant després de la intervencié quirurgica a
que va ser sotmes el mes de juliol a Madrid. Va fer la recupera-
ci6 al Centre Blume de Madrid.

Homes — 800 metres (final 6), 2 Ignasi Avila (190179)
1.56.97. 1500 metres (final 4), 2 Ignasi Avila (190179) 3.57.23.

28 Gran Fondo de Siete Aguas — 18.8.2007.
15,150 kms — 6+t+6"78&0 , &, #$ %
" 48 Ramon Camps 58.21.

Deébora Calveras, Ariad-
na Aivar i Anna Circuns.

Ignasi Avila.




Cursa Popular Festa Major de Sabadell - 10.9.2007.
21,097 kms — 81 Carles Fernandez 1.28.35, 493 Isidre Gui-
tart 1.50.03, 523 Montse Cutrina 1.51.59.

Cts. del Mén de Masters — Riccione ITA, 4/15.9.2007

Homes — 200 metres (9) M40 series 2 Amadeu Pint6é 65
24.12 Q. 400 metres (12) M40 series M40 2 Amadeu Pint6 65
53.83 Q. Alcada (13), M70 Joan Busquets 34 |, 14.

Trofeu Promocioé — Barcelona SR, 15.9.2007.

Homes — Alevi, 60 tanques Victor Sabariego 96 9.8, Arnau
Isus 96 13.6, Eric Sabariego 97 14.0, Gerard Laymon 96 |1.1.
Perxa, Gerard Laymon 96 2,21 rCat, Victor Sabariego 96 1,90.
Pes, Victor Sabariego 96 10,11, |1 Eric Munox 97 5,20, Arnau
Isus 4,91. Infantil, 150 metres, Marc Maldonado 94 19.5, Ricard
Clemente 94 20.6. Llargada, Ricard Clemente 94 4,27. Disc,
Lluis Valero 94 31,83. Martell, Lluis Valero 94 22,80, Ricard
Clemente 94 22,21, Marc Maldonado 94 18,57. Cadet, 300
metres, Viceng Torras 92 39.9, Pau Soliva 92 39.2, Gerard LlIi-
més 92 44.8, Albert Babi 92 36.5. 3000 metres, Gerard Llimds
92 13.24.7. Alcada, Albert Babi 92 1,80, Marc Valero 93 1,50,
Viceng Torras 92 1,45. Triple, Albert Babi 92 12,43 +0,3, Vi-
cenc Torras 92 11,95 -0,7. Marc Valero 93 10,92 -0,2.

Dones — Alevi, 2000 metres, Mirem Ribera 96 8.25.1, Aina
Ibanez 97 9.41.0. 60 tanques Sénia Nasarre 96 12.0, Aintzane
Castarlenas 97 12.3, Monica Clemente 96 10.2, Queralt Ibanez
97 11.6, Merceé Riera 97 12.5. Miren Riera 96 | 1.7, Fiona Sala-
dich 96 11.7, Carme Vilaseca 96 12.3, Aina Ibanez 97 14.2. Al-
cada, Carme Vilaseca 96 1,20, Monica Clemente 96 1,20, Fiona
Saladich 96 1,05, Aina Ibanez 97 1,00. Pes, Carme Vilaseca 96
6,55, Monica Clemente 96 6,30, Fiona Saladich 96 5,57, Queralt
Ibanez 97 5,29, Aina Ibanez 97 4,92, Merce Riera 97 4,15. Infan-
til, 150 metres, Eulalia Raich 94 23.2, Judit Vilalta 94 23.7, Jenni-
fer Lasierra 94 20.8, Andrea Isus 94 Laura Clemente 94
22.0.Lisa Cuesta 95 22.9. 3000 metres, Judit Vilalta 94 13.07.3.
Llargada, Laura Clemnte 94 4,12, Eulalia Raich 94 3,90. Disc,
Jennifer Lasierra 94 20,54, Gemma Fontaner 94 14,08, Andrea
Isus 94 13,77. Martell, Eulalia Raich 94 23,96, Jennifer Lasierra
94 22,31, Andrea Isus 94 22,17, Laura Clemente 94 20,50,
Gemma Fontaner 94 18,18, Judit Vilalta 94 17,20, Gemma San-
juan 95 14,42, Lisa Cuesta 95 13,17. Cadet, 300 metres, Laura
Ferrer 93 45.9, Alba Casanovas 93 44.8, Maria Riera 93
49.5,Carla Saladich 92 58.7. 1000 metres, 92 Maria Riera 3.35.2.
Perxa, Laia Moraté 92 2,60, Carla Saladich 92 1,65. Javelina,
Alba Casanovas 93 25,61, Carla Saladich 92 8,89.

Puntuacié primera jornada, | CA Manresa 94 punts,

-8 % 2+ & - 2 2 "« 1 <4
2

XIX Cros L’Ametlla de Merola - 16.9.2007.

I0kms - =t -> 1§ 7 Ramon Camps 35.17,
Benvingut Oliveras 36.16, 20 David Clavel 38.07, 33 Jordi Jorba
39.49, 86 Daniel Matamala 43.09, 90 Miguel Silva 43.13, 91 Car-
les Fernandez 43.13, 92 Eduard Aregall 43.13, 93 Ferran Gonza-

10



lo 43.14, 97 Josep Martinez 43.26, 101 Juanjo Rodriguez 43.35,
109 Carle Tort 43.49, 122 Ramon Saladich 44.53.

Vertical Runnig — Gore-Tex series - Cerler, 17.9.2007.

Homes — 93 - (+* &" 39 Guillem Palleja
2.30.49.
8a. Milla Urbana d’Almacelles — 22.9.2007.

(1609 metres) — Homes, 1% > 1! -& 12
Gullem Fernadndez 4.39. Dones, 2 "6

Alba Martinez 5.22, 10 Alba Gallardo 5.40.

2a jornada Trofeu Promocio — Barcelona SR, 22.9.2007
Homes — Alevi — 600 metres, Victor Sabariego 96 1.55.7, Ge-
rard Laymon 96 1.59.8, Francesc Corral 96 2.10.3. Alcada, Vic-
tor Sabariego 96 1,35, Lluc Rosell 96 1,20, Gerard Laymon 96
1,20, Francesc Corral 96 1,10, Eric Sabariego 97 1,05, David
Errey 96 1,00, Armanu Isus 96 0,95. Disc, Victor Sabariego 96
23,71, Gerard Laymon 96 18,47, Lluc Rosell 96 13,88, David
Reyner 96 13,31. Infantil, 80 metres, Marcel Ignacio Riera 94
10.2, Ricard Clemente Marti 94 |1 1.1, Marc Maldonado 94 10.1.
220 tanques, Marcel Ignacio 94 32.0, Marc Maldonado 94 32.5.
Perxa, Ricard Clemente 94 2,60, Lluis Valero 94 2,00. Javelina,
Lluis Valero 94 27,36, Marc Maldonado 94 24,14, Ricard Cle-
mente 94 19,96, Marcel Ignacio 94 14,59. Cadet, 100 metres,
+3,7 Albert Babi 92 10.9, +1,9 Pau Soliva 92 11.9, +4,3 Marc
Valero 93 12.2, Albert Sanjuan 92 12.9, Adria Aguilar 93 13.2,
+2,6 Pau Soldeolivas 93 13.8. 3000 metres, Nil Saladich 93
10.49.4, Adria Aguilar 93 11.13.8. 300 tanques, Gerard Llimés
92 43.9, Albert Babi 92 42.0, Marc Valero 93 44.2. Pau Soliva 92
45.8. Llargada, Albert Babi 92 5,91 +1,3. Pes, Albert Babi 92
['1,85, Pau Valdeolivas 93 7,34, Adrian Aguilar 93 5,93. Martell,
Albert Sanjuan 92 31, 6.

Dones — Alevi — 600 metres, Miren Ribera 96 2.02.2, Julia
Busquets 96 2.08.7, Aina lbanez 97 2.26.8. Llargada, Monica
Clemente 96 3,92, Julia Busquets 96 2,73, Miren Ribera 96 2,68,
Fiona Saladich 96 2,60, Mercé Riera 97 2,33, Aina Ibafrez 97
2,28, Queralt Ibanez 97 2,09. Disc, Monica Clemente 96 19,05,
Queralt Ibanez 97 12,50, Fiona Saladich 96 11,90. Infantil, 80
metres, Laura Clemente 94 | 1.5, Jennifer Lasierra 94 11.0, Nu-
ria Tié 95 11.2, Lisa Cuesta 95 |11.7, Anna Valdeolivas 94 |1.6,
Eulalia Raich 94 12.4, Gemma Fontané 94 13.0. 220 tanques,
Jennifer Lasierra 94 35.6, Anna Valdeolivas 94 37.8, Eulalia Raich
94 40.3. Perxa, Laura Clemente 94 2,50, Merce Gamiz 95 2,05,
Nuria Tié 95 2,00. Triple, Anna Valdeolivas 94 9,12, Jennifer
Lasierra 94 8,89, Andrea Isus 94 7,99, Lisa Cuesta 94 7,93, Eula-
lia Raich 94 7,80. Javelina, Jennifer Lasierra 94 24,45, Nuria Ti6
95 20,65, Lisa Cuesta 95 19,25, Gemma Sanjuan 95 14,63, 9
Gemma Fontané 94 13,77, Merce Gamiz 95 11,64, Eulalia Raich
94 11,38. Cadet, 300 tanques, Alba Casanoves 93 49.4, Laura
Ferrer 93 50.6, 55.1. Alcada, Laia Moraté 92 1,30, Maria Sierra
93 1,20. Triple, Alba Casanoves 93 10,62 -1,7, Carla Saladich 92
7,21 -1,l. Pes, Alba Casanovas 93 8,49, Laia Moraté 92 7,25,
6,72, Carla Saladich 92 5,1 1. Classificacié per clubs: | CA Man-
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resa |19 punts, 2 ISS 'Hospitalet 35, 3 CA Igualada 31, fins 38
classificats.

V1 Zegama Aizkorri Mendi Maratoia - 23.9.2007.
21,097 kms — 6 t+ 2 0 138 (I1) Marta Bus-
quets 5.49.45, 228 Manel Ruiz 6.05.51.

Cursa de la Merce 2007 - Barcelona, 23.09.2007.

10 kms certificats — 7 David Martinez 32.51, 30 Benvingut
Oliveras 34,50, 252 Ferran Gonzalo 39,37, 279 Carles Fernan-
dez 39.55, 321 Ramon Saladich 40.26, 323 Josep Martinez
40.27, 674 Amadeu Corrons 43.32, 751 Lluis Vila 44.05, 843
Dario Beksic 44.37, 861 Marc Serrahima 44.43, 876 David Ser-
rahima 44.48, | 163 Mireia Castella 46.20, 1467 Antoni Fernan-
dez 47.44, 1580 Ricard Bahi 48.09, 1886 Joan Lleonart 49.26.

Eternal de Castellbisball — 23.09.2007.
Classificacié — | Just Sociats Asensio 49.57, 93 +
=2 ) tf -0

Trofeu promocio (3 jor) — Barcelona SR, 29.09.2007.

Homes — Infantil — Triple, Marc Maldonado 94 10,1 1. Pes,
Lluis Valero 94 8,87. Alevi — Llargada, Victor Sabariego 96 4,57,
Francesc Coral 96 3,25. Pilota, Lluc Rosell 96 22,1 3.

Dones — Cadet — Disc, Maria Riera 93 13,72, Laura Ferrer
93 18,20. Infantil -1000 metres, 8 Judit Vilalta 94 3.44.0, 13
Claudia del Paso 95 4.03.2, |15 Andrea Otaola 95 4.06.4, |7
Gemma Sanjuan 95 4.12.5. Alcada, Eulalia Raich 94 1,05, Anna
Soler 94 1,05, Alba Vilano 94 1,05, Maria Vilaseca 94 1,05. Alevi
— Perxa, Monica Clemente 96 1,35.

Vertical Race Era Pujada - 30.09.2007.

(Carrera d’alta muntanya de | 1,5 kms de recorregut i 1100
metres de desnivell positiu). Homes - 3 2 "3
Just Sociats 1.07.53.

Mitja Marato de Sant Cugat — 7.10.2007.
(21,097 kms). 95 Carles Fernandez 1.28.15, 148 Enric Pin-
tado 1.30.44, 647 Montserrat Cutrina 1.49.35.

Controls cadets — Calella, 06.10.2007.

Homes — 100 metres, -2,5 Alejandro Lépez 93 13.2, Adria
Aguilar 93 14.6, -0,6 Viceng Torres 92 |1.9, Pau Soliva 92 12.3,
Marc Valero 93 12.7, Gerard Llimés 92 12.9, Albert Sanjuan 92
13.3, Nil Saladich 93 13.4. 600 metres, Nil Saladich 93 1.35.3,
Alejandro Lépez 93 1.41.0, Adria Aguilar 93 1.53.0. 300 tan-
ques, Viceng Torras 92 44.4, Gerard Llimés 92 47.2, Marc Vale-
ro 93 43.4, Pau Soliva 92 44.6. Llargada, Gerard Llimés 92 4,93
+2,3 (4,76 +1,8), Alejandro Lépez 93 4,81 +2,3 (4,69 +1,6),
Adria Aguilar 93 4,61 +1,9. Pes, Viceng Torres 92 12,72, Marc
Valero 93 10,96. Disc, Viceng Torras 92 40,19, Marc Valero 93
37,74, Nil Saladich 93 24,18, Mohamed El Boussetaoui 92 21,43.

Dones — 100 metres, Marina Riera 93 14.7 -0,4, Carla Sala-
dich 92 16.5 -0.8. 600 metres, Alba Casanovas 93 1.38.6. 300
tanques, Laura Ferrer 93 50.2. Alcada, Laura Ferrer 93 1,40,
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Maria Riera 93 1,30. Llargada, Maria Riera 93 4,10 +2,0, Carla
Saladich 92 3,33 +1,9.

Controls cadets — Calella, 13.10.2007.

Homes — 100 metres, -1,2 Albert Babi 92 | 1.6, -1,3 Pau So-
liva 92 11.9, -2,1 Albert Sanjuan 92 13.0, Gerard Llimés 92 13.1.
300 metres, Albert Babi 92 35.7, Marc Valero 93 39.8, Gerard
Llimés 92 41.4, Viceng Torres 92 38.4, Albert Sanjuan 92 42.2.
100 tanques, Viceng Torras 92 15.0 -2,1, Gerard Llimés 92 6.6
0,00. Perxa, Vicenc Torres 92 2,60, Marc Valero 93 2,30. Triple,
Viceng Torres 92 12,27 +2,0. Javelina, Vicenc Torres 92 24,35.
Martell, Albert Sanjuan 92 32,35.

Dones — 100 metres, Laia Moraté 92 13.6 -0,7. 300 metres,
Alba Casanovas 93 43.4, Laura Farré 93 45.8.1000 metres, Ma-
ria Riera 93 3.22.6. 100 tanques, Alba Casanovas 9315.9 -2,4,
Laura Farré 93 17.2 -1,8, Maria Riera 93 17.7 -1,6. Perxa, Laia
Moraté 92 3,00. Triple, Alba Casanovas 93 10,57 +1,6. Laura
Farré 93 10,29 +0,3.

Ct. de Catalunya de 10 kms ruta — Rubi,
14.10.2007. %
Homes — & .7 B
Sergi Rodriguez 33.43, || Ramon Camps 65

34.20 (campié de Catalunya vetera M40),
+2% % 0 22 O. Dalmau
36.24.

Mitja Maraté Roda de Ter — 14.10.2007.

21,097 kms — 207 Montserrat Cutrina szﬁlz::dﬁ?:: '::"'n_

1.48.38. pions de Catalunya
en 10 kms ruta.

Gore-Tex series Vertical Running — Dia
16.10.2007.

Torre de Conserola de Barcelona— 712 graonsi | |5 metres
de desvinell. Guanyador, Just Sociats amb 3.03.517.

20a Mitja Maraté Mollerussa — 16.10.2007.
21,097 kms. — 59 Josep Gras 1.24.15, 66 Carles Fernandez
1.25.30, 96 Enric Pintado 1.28.07, 100 (3) Eva Iglesias 1.28.30.

10 kms. Club Natacié Sabadell —21.10.2007.
8 Sergi Rodriguez 33.01.

Cts. del Valles — Granollers, 21.10.2007.
Homes — 5000 metres, 3 Abdelkabir Zaroual 90 16.06.9.

Ir pentatlo vetera de llancaments
Palafrugell, 28.10.2007.

Josep M. Paz 42 M60 2506 punts. (Disc 32,69 598, martell
pessant 9,08 417, pes 9,69 625, javelina 34,31 600, Martell
17,56 266).
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