II FESTIVAL DE PREATLETISME 
DE MANRESA I COMARCA

REGLAMENT

Art. 1) 

Club Atlètic Manresa, amb el suport de la Fundació Mutua Manresana, i amb la col.laboració de l’Ajuntament de Manresa, organitza el proper dissabte 26 de maig del 2007 a les 10,30 hores el “II Festival de preatletisme de Manresa i Comarca”. La competició es desenvoluparà en el Estadi Municipal d’Atletisme de “El Congost”.

Art. 2)

El control de la competició anirà a càrrec de la Delegació de Jutges de la Federació Catalana d’Atletisme a la comarca del Bages.

Art. 3)

Els centres educatius que pendràn part en aquest festival son:

Equip 1 :
CEIP Sant Vicenç de Castellet


Equip 2 :
CEIP Sant Ignasi de Manresa


Equip 3 :
Col.legi Dominiques de Manresa


Equip 4 :
Escola Riu d’Or de Santpedor


Equip 5 :
Escola Joviat de Manresa

Equip 6 :
CEIP Bages de Manresa


Equip 7 :
CEIP Reinaxença de Manresa


Equip 8 :
CEIP Torres Amat de Sallent
Art. 4)

Cada centre escolar presentarà una formació. Cada formació haurà de tenir un minim de 15 components. Cada centre escolar haurà de tenir 1 u 2 delegats. Es recomenable que cada centre escolar vagi uniformat. Els equips hauràn d’estar presents a l’instal.lació on es desenvoluparà el festival 30’ abans de l’inici del mateix (10,00 hores).
**L’inscripció es tancarà el dilluns 21 a les 21,00 hores. A l’inscripció ha de constar el noms i cognoms de l’atleta i el seu any de naixement. L’inscripció s’ha d’enviar a: joanlleonart@yahoo.es . S’adjunta al present reglament, full d’inscripció. 
Art. 5)

Els components dels equips han de ser, prioritariament, de 6è primaria, encara que, cada escola podrà incorporar components de 5è, fins arribar als 15 components, numero minim per poder participar, si es creu oportú.

Art. 6)

El sistema de competició i puntuació, serà el següent:

Hi hauràn 4 estacions amb 2 proves de participació individual: 


En cada estació, competiràn paralelament dos formacions. 


En cada estació, computaràn els 5 millors components de cada formació.


La puntuació, a la vista de la suma dels 5 millors components de cada formació 


serà:
Millor grup: 2 punts     /     Segon:  1 punt     , i aixì, al llarg de la 


resta de les estacions.

Hi haurà 1 estació final amb  participació col.lectiva (relleus):


En aquesta estació, cada centre escolar presentarà un equip de 10 
components. 



La puntuació d’aquesta estació, serà:

Millor centre: 8 punts / Segon: 7 punts / Tercer: 6 punts / Quart: 5 punts / 
Cinquè: 4 punts  /  Sisè : 3 punts  /  Setè : 2 punts  / Vuitè : 1 punt.

Art. 7)  
Sistema de repartiment de formacions, en les estacions:



Primera rotació:



Estació 1

1  - 8


Estació 2

2  - 7


Estació 3

3  - 6


Estació 4

4  - 5


Segona rotació:



Estació 1

7  -  6


Estació 2

8  -  5


Estació 3

1  -  4


Estació 4

2  -  3


Tercera rotació:



Estació 1

5  -  4


Estació 2

6  -  3


Estació 3

7  -  2


Estació 4

8  -  1


Quarta rotació: 



Estació 1

3  -  2


Estació 2

4  -  1


Estació 3

5  -  8


Estació 4

6  -  7
Art. 8)




Proves:

Estació 1


Prova 1:
30 m.tanques (8m-tanca-6m-tanca-6m-tanca-10m) + 30 m.llisos




L’atleta farà anada amb tanques i tornada amb llisos.




La prova es desenvoluparà en series de 2 participants.


Prova 2:
30 m. fent: 8m-tanca-6m-tanca pasar per sota-6m-tanca-10m)+ 30 


m.llisos (15m llisos-tanca pasar per sota-15m llisos)




L’atleta farà anada i tornada tant rapad com li sigui posible.




La prova es desenvoluparà en series de 2 participants.

Estació 2


Prova 1:
Pentasalt:  Dos intents (1 esquerra, 1 dreta) 



L’atleta farà dos intents. Sumen els dos intents per participant.  


Prova 2:
Pentasalts a peus junts: Un intent

Estació 3:


Prova 1:
Baló medicinal 2 kgs enrere




L’atleta farà dos intents. Sumen els dos intents per participant.


Prova 2:
Llançament amb “vortex”




L’atleta farà un intent. L’atleta, amb carrera curta, llançarà el 



“vortex” per sobre un obstacle. 

Estació 4:


Prova 1:
Salt lateral per sobre una tanqueta de 10-20 cms.




L’atleta farà un intent.




Sumaràn el nombre de salts efectuats durant 20 segons.


Prova 2:
Salt amb corda




L’atleta farà un intent.




Sumaràn el nombre de salts efectuats durant 20 segons.

Estació RELLEUS:



Sobre un cercle de 25 metres de radi, es farà una sèrie de 



relleus. Cada component de cada equip, farà una volta sensera, 



totalitzant cada equip 10 voltes. Cada equip sortirà des de una 



posició diferent, però equidistant entre els 5 equips que 




participaràn en cada serie.




En cas d’avançament, l’atleta haurà d’avançar sempre per 




l’exterior.

El canvi de relleu s’efectuarà quan l’atleta que arriva doni el testimoni al seu company, que haurà de sortir corrent.

Art. 9)

Guanyarà el centre que millor puntuació obtingui al final del festival. I els següents llocs, fins a la 8ena posició, dependràn de la puntuació final obtinguda per cada centre.

Art. 10)

PREMIS:

S’entregaràn Trofeus que acreditaràn la posició obtinguda per cada centre en aquest “II Festival de preatletisme de Manresa i Comarca”.

Art. 11)

L’organització es reserva el pret a poder variar le proves, atenent al nombre de participants inscrits. 

Art. 12) 

Club Atlètic Manresa no es fa responsable dels perjudicis morals i /o materials que puguin causar o causar-se els participants i espectadors durant aquesta competició.
Art. 13)

La participació en aquesta competició implica la total acceptació del preceptuat en aquest Reglament.






CLUB ATLÈTIC MANRESA
