“Tercers 10 Km urbans de Manresa”

Art 8 PREMIS “III 10 qms urbans de Manresa”.

Art 1 El Club Atlétic Manresa, amb 1’autoritzacié de la Federacio Catalana d’Atletisme, i sota el A tots els atletes classificats, s’els entregara una camiseta técnica NEW BALANCE.
control del Comité Catala de Jutges organitza els “III 10 qms urbans de Manresa” Rebran trofeu els 5 primers/res classificats/ades de la cursa i el primer/ra atleta classificat/da

en cada categoria. Qui rebi trofeu segons classificacié general, no rebera trofeu per categoria.
Art2 La cursa te una distancia de 10 qms sobre circuit urba, degudament homologat Premi especial de 120 Euros qui millori el récord en la categoria masculina i rebaixi els 35

minuts en la categoria femenina.

Art3 La cursa es cel.lebrar;
situada en el Passeig Pere 11
I’Esglesia de Crist Rei, e

iumenge dia 15 d’octubre, a les 10,00 hores. La sortida estara
a “Ben Plantada”-Bonavista. L’arribada estara ubicada davant Hi haura premis en metalic als 4 primers/res classificats/ades de la cursa:
a entre el Passeig Pere III i el carrer Angel Guimera. ler/lera 240 euros

2on/2na 180 euros
Art 4 Les inscripcion: ar-se fins el divendres 13 d’octubre a les 21 hores, abonant 3er/3era 120 euros
la quantitat de 11 euros (10 a disposa de xip). Es limita I'inscripci6 a 500 atletes. Un cop 4art/4ta 90 euros
s'arribi a aquest numero, es r tancades les inscripcions. Els llocs d’inscripcid seran: 5¢/Sena 60 euros
RUNNING VALLES c¢/Can Sant Cugat del Valles Tel.: 935898631 * En tots els premis en metal-lic s’aplicara la corresponent retencié de [’'IRPF
ESPORTS ATLETA’s Ctra Tel.: 934235401
INTERESPORTS MOLINS Art 9 Pel que fa a la participacié d’atletes estrangers, només podran participar aquells atletes
BIKILA Tel.: 934856299 que tinguin degudament tramitada la llicencia per la Federacié Catalana d’Atletisme, o bé els que es
RUNNESWORLD Tel.: 933071955 trobin dintre de les excepcions segiients:
SPORT GINES Tel.: 934083003 -Atletes amb nacionalitat francesa que no hagin estat internacionals pel seu pais.
J’ARRIBU la Llobregat -Atletes residents a Catalunya (hauran de presentar el permis de residéncia).

Inscripcions internet: WW Art 10 Aquesta cursa es regeix pel Reglament oficial de la Comissié de Curses de Fons de la

Federacié Catalana d’Atletisme.
Més informacio a: www.clubat Vist i plau de la FCA Signat

Tambeg, per fax a CLUB ATLE CLUB ATLETIC MANRESA

bancaria efectuada, al fax 9

ljuntant fotocopia del comprobant de la transferéncia

um. de compte bancari de Caixa de Manresa és:

En el moment de formular I'inscripci6 s'haura d'enviar adj

Art 5
Cognoms
Dels 16 als .
Dels 18 als Nom Any de naixement
Dels 21 als 3
Dels 31 als 4 11
Dels 41 als 5 12 DNI—Home—Dona
Dels 51 als 6 13
7 14 Adreca
demanar el DNI o similar per comprobar I’edat/i o la identitat de I’atleta. Poblacié
Art 6 sici6 dels atletes participants un servei de guardaroba i un servei de dutxes a . N
I’Estadr isme de “El Congost”. Hi haura dos punts d’avituallament liquid -aigua- els COdI POStaI Telefon

quilometres 5 1

Nom del Club

Art 7 Récords de la prova:

Meritxell Calduch Prat 36’30 (2005) Elhassany Abdelghani ~ 30°14” (2005) titular xip -Codi
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