ALCAT DEL RECORREGUT
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REGLAMENT

Art. 1 Club Atlétic Manresa i Gimnas GIMBE, amb
I'autoritzacié de la Federacié Catalana d'Atletisme,
organitzen conjuntament la “I Cursa de Muntanya de
Manresa “Collbaix i el Gorg Blau” - Memorial Jaume
Olivé”. Paral-lelament a la cursa es celebrara una
"Cronoescalada al Colbaix" per a tots els participants
de la cursa gran. Del quilometre 3,4 al 4,2 (230 m desnivell)
S'agafara el temps a cada participant i la condicio per
puntuar la cronoescalada és acabar la cursa gran.

Art. 2 La data de celebraci6 sera el diumenge 30 de
mar¢ de 2008. L'hora de sortida de la cursa sera a les
10,00 hores. La sortida i I'arribada seran a I'Estadi Municipal
d’'Atletisme de “El Congost”. El control anira a carrec del
Jutges de la FCA (Delegaci6 del Bages)

Art. 3 Ladistancia a recorrer es de 19,500 quilometres.
El desnivell acumulat és de 565 metres. Els avituallaments
estaran ubicats en els quilometres 6 (liquid), 10 (liquid i
solid) , 15 (liquid i solid) de la cursa.

Art. 4 El termini d'inscripcié es tancara el divendrés 28
de mar¢ a les 21,00 hores, o quan es superi el nombre
maxim de 300 inscrits.

Art. 5 Es donara un termini maxim de 3 hores per fer
tot el recorregut.

Art. 6  Es responsabilitat dels participants portar 'equip
i material adequat per fer aquesta cursa. Es fa saber al
participant que el tram dels punts quilomeétric 3,4 al 4,8
no permet la carrera de l'atleta.

Art. 7 Tots els/les corredors/res han de saber que estan
en perfectes condicions fisiques per poder afrontar una
prova com aguesta.

Art. 8  Els/les corredors/res que deicideixin retirar-se
de la cursa hauran de comunicar-ho al control més proper
del lloc on es produeixi la retirada.

Art.9  Litinerari estara degudament senyalitzat amb
cintes de color viu i controlat en els canvis de sentit per
personal de I'organitzacio.

Art. 10 Qui no tingui cura o demostri una actitud poc
respetuosa envers I'entorn natural on es desenvolupa la
cursa podra ser desqualificat per I'organitzacio.

Art. 11 S’haura de portar el dorsal a un lloc ben visible
amb el risc per qui no ho faci de quedar fora de la
classificacio.

Art. 12 No es permetra la participacié a corredors/res
menors de 18 anys.

Art. 13 L'organitzacio no es fa responsable dels danys
causats o patits pels corredors.

Art. 14 Les reclamacions es faran segons el
Reglament de la FC d'Atletisme.

Art. 15 Tot alld que no estigui previst en el Reglament,
sera resolt per I'organitzacié i d’acord amb el jurat de
la prova.

Art. 16 La participaci6 a la cursa suposa I'acceptacio
d'aquest Reglament.

SERVEIS

- Servei de primers auxilis i rescat durant tota la cursa.
- Lavabos i dutxes en el mateix Estadi Municipal
d’Atletisme de “El Congost" i Guarda-roba.
- Zona d’escalfament a la sortida i zona de massatges
a l'arribada.

- Equip escombra per tal de garantir que no quedi
ningu perdut a l'itinerari de la cursa.

- Jurat de la prova que estara format per el director
de cursa, el jutge arbitre i un corredor participant en
la cursa escollit per sorteig.

TROFEUS

Trofeus i material esportiu als/a les tres primers/res
classificats/ades masculins i femenins de la
Classificacié General de la cursa.

Trofeu al primer classificat masculi i femeni de cada
categoria. Els premis no son acumulables. Qui tingui
trofeu en 'ambit general, no en tindra en I'apartat de
categories.

Trofeu al ler classificat masculi i femeni de les
comarques conjuntes del Bages/Bergueda/Solsonés.
Trofeu i material esportiu al millor i a la millor atleta
clasificada en la cronoescalada al Collbaix.
Samarreta TECNICA per a tots/totes els/les
participants.



CATEGORIES

Senior: de 18 a 39 anys.

Veterans: de 40 a 49 anys.

Master: a partir de 50 anys.

Totes les categories tenen masculi i femeni.

INSCRIPCIONS

Anticipades fins el 28 de mar¢ 2008: 12,00 euros i 11
euros els que tinguin xip groc.
El control de la cursa anira a carrec de Champion-chip.

Al mateix diumenge 30 de mar¢ 2008: 18,00 euros.

El pagament de I'inscripcio es fara per transferéncia
bancaria al compte corrent de

CAIXA MANRESA
2041-0010-32-0000620969
indicant nom i cognoms del corredor.

Per formalitzar 'inscripcié cal omplir la butlleta i enviar-
la per fax amb comprovant de transferéncia a:
FAX 93 872 28 56 (CA Manresa).

Inscripcions presencials a:

CLUB ATLETIC MANRESA. Zona el Congost, s/n
GIMNAS GIMBE. Sant Antoni Maria Claret, 10
ESPORTS EL CIM. Passeig Pere lll, 54
INTERESPORT M2. Passeig Pere lll, 57 B
ESPORTS SAGI . Ctra de Vic, 92-94

INFORMACIO

CLUB ATLETIC MANRESA
www.clubatleticmanresa.org
e-mail: camanresa@terra.es
Telef/fax: 93 872 28 56

GIMNAS GIMBE
www.gimbe.com

e-mail: administracio@gimbe.com
Telef/fax: 93 877 30 02

DIRECCIO DE CURSA:
Amadeu Pint6 Ortega (mobil: 686632832)

NO ES CONSIDERARA REALITZADA LA INSCRIPCIO
FINS QUE ES FACI EL PAGAMENT.

BUTLLETA D’INSCRIPCIO

NOM:

COGNOMS:

ADRECA:

CODI POSTAL: COMARCA:

POBLACIO;

DATA NAIXEMENT: / /

EDAT: SEXE: H/ D DNI

CORREU ELECTRONIC:

TELEFON:

ENTITAT/CLUB:

XIP GROC:

SIGNATURA:
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