
“Quarts 10 Km urbans de Manresa”
Art 1 El Club Atlètic Manresa, amb l’autorització de la Federació Catalana d’Atletisme, i sota
el control del Comitè Català de Jutges organitza els “IV 10 qms urbans de Manresa”.

Art 2 La cursa té una distància de 10 qms sobre circuit urbà, degudament homologat

Art 3 La cursa es cel·lebrarà el diumenge dia 28 d’octubre, a les 10,30 hores. La sortida
estarà situada en el Passeig Pere III, 96, a l’alçada de la “Ben Plantada”-Bonavista. L’arribada
estarà ubicada davant l’Esglesia de Crist Rei, en la confluència entre el Passeig Pere III i el carrer
Àngel Guimerà.

Art 4 Les inscripcions podran formular-se fins el dijous 25 d’octubre a les 21 hores,
abonant la quantitat de 12 euros (11 euros si l’atleta disposa de xip). Les incripcions es tancaran
al arribar a 600 atletes incrits. Hi ha la possibilitat de poder fer un donatiu de 2 euros que anirà
directament a la FUNDACIÓ CARRERAS en la lluita contra la leucèmia. Aquest donatiu comportarà
el reconeixement de la FUNDACIÓ CARRERAS com a col·laborador de la mateixa. A tal efecte,
hi haurà habilitat un estand de la Fundació per tal de recollir les dades personals de cada benefactor.

Els llocs d’inscripció seran:

INTERSPORT M2 ESPORTS Passeig Pere III, 57 B Manresa
INTERSPORT M2 ESPORTS Casanovas Manresa
RUNNING VALLES Can Matas, 2 Sant Cugat del Valles      935898631
ESPORTS ATLETA’s   Ctra La Bordeta,7 Barcelona       934235401
CALIFORNIA SPORTS Av. R Casanovas, 26  Sabadell

Lepant, 209 Terrassa
BIKILA     Pss Pujades, 7 Barcelona     934856299
RUNNESWORLD    Pss Garcia Faria,25 Barcelona     933071955
SPORT GINÉS     Velia, 50 Barcelona     934083003
J’ARRIBU Menendez Pelayo, 20 Cornellà Llobregat

Incripcions per INTERNET, a: www.atletisme.com

També, per fax a CLUB ATLÈTIC MANRESA, adjuntant fotocopia del comprobant de la transferència

bancària efectuada, al fax 93 872 28 56. El número de compte bancari és:
2041-0010-32-0040043308

Art 5 Les categories dels atletes seran les següents: Masculi Femeni
Any 1990 i posteriors 1 7
Any 1987 al 1989 2 8
Any 1967 al 1986 3 9
Any 1957 al 1966 4 10
Any 1947 al 1956 5 11
Any 1946 i anteriors 6 12

L’organització pot demanar el DNI o similar per comprobar l’edat/i o la identitat de l’atleta.

Art 6 PREMIS “IV 10 qms urbans de Manresa”.
A tots els atletes classificats, se'ls entregarà una samarreta tècnica NEW BALANCE.
Rebran trofeu els 3 primers/res classificats/ades de la cursa i el primer/ra atleta

classificat/da en cada categoria. Qui rebi trofeu segons classificació general, no reberà trofeu per
categoria.

Hi haura premis en metà·lic als 4 primers/res classificats/ades de la cursa:
1er/1era 2 4 0  e u r o s
2on/2na 1 8 0  e u r o s
3er/3era 1 2 0  e u r o s
4art/4t 60 euros

 l a  p r o v a ,  ta n t  e n  l ’ a pa r ta t  m a s c u l í  c o m  e n  e l  f e m e n í .

Pel que fa a la participació d’atletes estrangers, només podran participar aquells
 atletes que tinguin degudament tramitada la llicència per la Federació Catalana d’Atletisme, o bé
 e l s  q u e  e s  t r o b i n  d i n t r e  d e  l e s  e x c e p c i o n s  s e g ü e n t s :

Aquesta cursa es regeix pel Reglament oficial de la Comissió de Curses de Fons
 d e  l a  F e d e r a c i ó  C a t a l a n a  d ’ A t l e t i s m e .

Per que el fa a la “I Cursa urbana de promoció”, aquesta constarà d’un recorregut
 de 1400 metres. L’hora de sortida serà a les 10,00 hores. El preu de l’inscripció de la cursa de
 promoció serà de 2 euros, i les inscripcions es podràn fer només per transferància bancària al

 compte número: 2041-0010-32-0040043308. Les inscripcions es tancaràn a l’arribar
 a l s  2 0 0  a t l e t e s .

Hi haurà trofeu als/a les 3 primers/res classificats/ades absoluts/tes de la cursa També
 reberà trofeu el primer/a classificat/ada segons les següents categories establertes. Tots/totes
 e l s / l e s  a t l e t e s  p a r t i c i p a n t s  r e b r a n  u n a  s a m a r r e t a .

C A T E G O R I E S  E S T A B L E R T E S
Nascuts/des 1992/93 Nascuts/des 1994/95
Nascuts/des 1996/97 N a s c u t s / d e s  1 9 9 8 / 9 9

S i g n a t
CLUB ATLÈTIC MANRESA

Cognoms____________________________________

Nom_______________Any de naixement___________

DNI__________________Home______Dona________

Adreça______________________________________

Població_____________________________________

Codi Postal____________Telèfon_________________

Nom del Club_________________________________

titular xip -Codi __________

En el moment de formular l'inscripció s'haurà d'enviar adjunt el justificant bancari



www.clubatleticmanresa.org
quarts

10 Km
urbans

Manresa

Club Atlètic Manresa

0

50

100

150

200

250

300
Perfil de la cursa

0 
"B

en
 p

la
nt

ad
a"

 P
as

se
ig

 P
er

e 
III

 (
S

or
tid

a)

1 
À

ng
el

 G
ui

m
er

á,
 c

an
to

na
da

 a
m

b 
M

ur
al

la

2 
P

as
se

ig
 P

er
e 

III
, p

la
ça

 1
1 

de
 S

et
em

br
e

3 
A

vg
da

 d
el

s 
D

ol
or

s,
 in

ic
i

4 
C

ol
.le

gi
 L

a 
S

al
le

, c
/ L

a 
P

au

5 
A

vg
da

 B
as

es
 d

e 
M

an
re

sa

6 
C

/B
ar

ce
lo

na
 -

cr
uï

lla
 c

/G
in

jo
le

r

7 
F

ra
nc

es
c 

M
or

ag
ue

s

8 
H

ot
el

 P
er

e 
III

, M
ur

al
la

 S
an

t F
ra

nc
es

c

9 
P

as
se

ig
 P

er
e 

III
, -

P
la

ça
 E

sp
an

ya
-

10
 P

la
ça

 d
e 

C
ris

t R
ei

 (
A

rr
ib

ad
a)

9,
5 

P
as

se
ig

 P
er

e 
III

 -
c/

La
 S

èq
ui

a 
(g

ir 
de

 1
80

º)

0,
6 

P
l. 

C
ris

t R
ei

, c
/À

ng
el

 G
ui

m
er

á

6,
5 

c/
 B

ru
c,

 c
ru

ïll
a 

am
b 

c/
 S

ac
lo

sa

quarts

10 Km
urbans

Manresa

Fundació Internacional Josep Carreras per
a la lluita contra la leucèmia

Des de l’any 1988, la Fundació Internacional
Josep Carreras treballa en la lluita contra la
leucèmia amb un únic objectiu: aconseguir que,
algun dia, sigui una malaltia 100% curable.

El recolzament a la investigació científica és una
de les grans prioritats de la Fundació. Des de
dels seus inicis de l’entitat, s’han invertit més
de 7 milions d’euros en aquest àmbit i s’han
finançat més de 100 projectes d’investigació.

El Registro de Donants de Medul·la Òssia
(REDMO) és el programa de la Fundació que
s’encarrega de coordinar la promoció i recerca
de donants de medul·la òssia i sang de cordó
umbilical voluntaris per a realitzar trasplantaments
a pacients que no disposen d’un familiar
compatible. 3 de cada 4 pacients es troba en
aquesta situació.

Des de l’any 1993 podem oferir als pacients
amb menys recursos i als seus familiars un
Server de pisos d’acollida. Aquest programa de
la Fundació pretén oferir, a petició dels assistents
socials dels hospitals, una “llar” als pacients que
han de traslladar-se lluny del seu domicili habitual
per a rebre tractament i que no disposen de
recursos econòmics suficients.

FUNDACIÓ INTERNACIONAL
JOSEP CARRERAS

PER A LA LLUITA CONTRA LA LEUCÈMIA

GUANYADORS DE LES ANTERIORS EDICIONS

2004 Ramon Noguera (Atl. Gironella) 34’04”
2005 Abdelghany El Hassany (Carrefour Lleida) 30’14”
2006 Pol Guillen (FCB) 30’20”

2004 Manela Martinez (CAM) 41’13”
2005 Meritxell Calduch (Fila) 36’30”
2006 Rosa Mª Morató (FCB) 34’56”

FUNDACIÓ INTERNACIONAL
JOSEP CARRERAS

PER A LA LLUITA CONTRA LA LEUCÈMIA

LLOC: UTM N4620421,85 E402754,96
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Inici: Passeig Pere III, 96Inici: Passeig Pere III, 96

DENTAL IMPLANT SYSTEM

Consell Esportiu del Bages


