


“Segons 10 Km urbans de Manresa”
Art 1 El Club Atlètic Manresa, amb l’autorització de la Federació Catalana d’Atletisme, i sota el
control del Comitè Català de Jutges organitza els “II 10 qms urbans de Manresa”, alhora Campionat
de Catalunya de 10 qms ruta.

Art 2 La cursa te una distància de 10 qms sobre circuit urbà, degudament homologat

Art 3 La cursa es cel.lebrarà el diumenge dia 30 d’octubre, a les 10,00 hores. La sortida estarà
situada en el Passeig Pere III, a l’alçada de la “Ben Plantada”-Bonavista. L’arribada estarà ubicada davant
l’Esglesia de Crist Rei, en la confluencia entre el Passeig Pere III i el carrer Angel Guimerà.

Art 4 Les inscripcions podràn formular-se fins el dimecres 26 d’octubre a les 21 hores, abonant
la quantitat de 11 euros (10 euros si l’atleta disposa de xip). Les incripcions es tancaran al arribar a 600
atletes incrits. Els llocs d’inscripció seràn:

RUNNING VALLES c/Can Matas, 2 Sant Cugat del Valles Tel.: 935898631
ESPORTS ATLETA’s   Ctra La Bordeta,7 Barcelona Tel.: 934235401
INTERESPORTS MOLINS  Sabadell
BIKILA    Pss Pujades, 7 Barcelona Tel.: 934856299
RUNNESWORLD    Pss Garcia Faria,25 Barcelona Tel.: 933071955
SPORT GINÉS    Velia, 50 Barcelona Tel.: 934083003
J’ARRIBU Menendez Pelayo 20 Cornellà Llobregat

INCRIPCIONS per INTERNET, a: www.corre.cc
Més informació a: www.clubatleticmanresa.org
Tambè, per fax a CLUB ATLÈTIC MANRESA, adjuntant fotocopia del comprobant de la transferència
bancaria efectuada, al fax 93 8754009. El num de compte bancari de Caixa de Manresa çes:

2041-0010-32-0040043308
Art 5 Les categories dels atletes seran les següents:

Masculi Femeni
Nascuts/des en 1988-1989 1 8
Nascuts/des en 1985-1987 2 9
Nascuts/des en 1975-1984 3 10
Nascuts/des en 1965-1974 4 11
Nascuts/des en 1955-1964 5 12
Nascuts/des en 1945-1954 6 13
Nascuts/des en 1944 i anteriors 7 14

L’organització pot demanar el DNI o similar per comprobar l’edat/i o la identitat de l’atleta.

Art 6 Els atletes estrangers amb llicència per la FCA podran participar en el Campionat, però no
podran assolir medalla ni el títol de Campió de Catalunya.

Art 7 En el campionat de Catalunya, es faran dues classificacions una individual i l’altra per clubs.
La puntuació per clubs serà la suma dels temps dels 3 millors atletes classificats de cada club.

Art 8 PREMIS “CAMPIONAT DE CATALUNYA 10 qms ruta”. Es lliurarà medalla als/ a les
tres primers/eres classificats/ades absoluts/tes , i trofeo al club guanyador de la puntuació per equips,
tant en categoría masculina  (pot puntuar un atleta estranger/ra per equip).

Art 9 PREMIS “II 10 qms urbans de Manresa”.
A tots els atletes classificats, s’els entregarà una camiseta tècnica NEW BALANCE.
Rebran trofeu els 5 primers/res classificats/ades de la cursa i el primer/ra atleta classificat/da

en cada categoria. Qui rebi trofeu segons classificació general, no reberà trofeu per categoría. Hi haurà
un premi addicional de 150 Euros al/la atleta guanyador/a que faci un temps inferior a 30’45” en homes
i 35’00” en dones.

Hi haura premis en metalic als 4 primers/res classificats/ades de la cursa:
1er/1era 240 euros
2on/2na 180 euros
3er/3era 120 euros
4art/4ta 90 euros
5è/5ena 60 euros

Art 10 Pel que fa a la participació d’atletes estrangers, només podran participar aquells atletes que
tinguin degudament tramitada la llicència per la Federació Catalana d’Atletisme, o bé els que es trobin
dintre de les excepcions següents:

-Atletes amb nacionalitat francesa que no hagin estat internacionals pel seu país.
-Atletes residents a Catalunya (hauràn de presentar el permis de residència).

Art 11 Per poder participar en el Campionat de Catalunya en ruta és imprescindible tenir degudament
tramitada, per aquesta temporada, la llicència de la Federació Catalana d’Atletisme.

Art 8 Aquesta cursa es regeix pel Reglament oficial de la Comissió de Curses de Fons de la
Federació Catalana d’Atletisme.

Vist i plau de la FCA Signat
CLUB ATLÈTIC MANRESA 

Cognoms____________________________________

Nom_______________Any de naixement___________

DNI__________________Home______Dona________

Adreça______________________________________

Població_____________________________________

Codi Postal____________Telèfon_________________

Nom del Club_________________________________

titular xip -Codi __________


